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HASTALIKTA, SAGLIKTA, HER YASTA...




OZEL TINAZTEPE HASTANESi’nde VERILEN TEDAVI HiZMETLERI

Dogum sonrast YENI DOGAN
bakimi ve izlemi yapiimaktadir.

Detayl bilgi icin liitfen;

i

: Ortopedi’de _
DIZ ve KALGA PROTEZI

operasyonlari yapilmaktadir.

Detayl bilgi igin litfen;

stent yerlestirme, =
atrektomi vb. girisimsel tedaviler BEL_ _FITIGI
yapiimaktadir. kafa ve omurilik yaralanmalari

operasyonlari yapiimaktadir.

Detayh bilgi icin litfen; Detayl bilgi icin liitfen;

LAPAROSKOPIK ameliyatlar Tim SINDIRIM SISTEMI
(asin sismanlik, kasik fitigi, kanserlerinin
bobrek Ustu bezi, kolon kanseri, (mide, pankreas, safra kesesi,
dalak ameliyatlarr) kalin bagirsak)
yaplimaktadir. operasyonlari yapiimaktadir.

Detayl bilgi igin liitfen; Detayli bilgi igin litfen;

MEME KANSERI
ameliyatlar
Sentinel Node teknigi ile
yapilmaktadir.

Detayl bilgi icin liitfen;

PLAZMAKINETIK
Koroner BYPASS ve prostat tedavisi,
kalp kapak operasyonlari bobrek tireter, mesane taslari
yapilmaktadir. kapali operasyonlari
yaplimaktadir.

Detayl bilgi igin litfen; Detayl bilgi i¢in lutfen;
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Basim Yeri

Basim Tarihi

O0ZEL TAPDI —
TINAZTEPE BUCA TIP
HASTANESI MERKEZI

s . )
COCUKLARDA GORME MUAYENESI
ARTIK ZOR DEGIL!

Goz Klinigimizde PLUSOPTIX Cocuk Otorefraktometresiyle
5 saniye gibi kisa bir stirede cocugunuzun
GOZLUK GEREKSINIMi, GORME TEMBELLIGI VE SASILIGI
olup olmadigini saptayabiliyoruz.
Doktor korkusu olmaksizin 4 ay - 5 yas arasi cocuklarda
1 metre uzakliktan glivenle uygulanabilen bir tarama testidir.

Liitfen Goz Poliklinigimizden Randevu Aliniz
N\ J
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MERKEZiIMIZDE TAS KIRMA TEDAVISI
(ESWL) BASLAMISTIR

ESWL (Tas Kirma Tedavisi) Nedir ?
Vicut disindan gonderilen sok dalgalariyla tasin kirilarak
kendiliginden diisebilecek kiicilik parcalara ayrilmasi islemidir.
Genellikle ayaktan tedavi seklinde ve uyanik olarak yapilir.

ESWL Tedavisi Hangi Taslara Daha Uygundur ?
Bobregin icinde Ust ve orta bolimde veya Ureterin Ust
boliminde yerlesmis 1-1,5 cm’lik, diiz rontgen filminde de
gorilebilen taslar en uygun grubu olustururlar. Tasin tamamen

kirilabilmesi icin bazen birden fazla seans gerekbilmektedir.
(G J




BU SAYIDA NELER VAR ?...

Tinaztepe Hastenesi'nde
biz neler yapiyoruz ?

10 yillk marka “Buca Tip Merkezi”
Hamilelikte saglikli beslenme
Karotis Arter darligi ve inme
Psikolog kimdir ?

Réportaj “Prof.Dr. Girhan Giinaydin”
Yuz yenileme girisimleri

Agiz ve dis sagligi

Goz hastaliklari

Lazer teknolojisi

Roportaj “Prof.Dr. Salahattin Sanal”
Bizden haberler...

Sari nokta hastaligi

Morbitobezite

Sizin kaleminizden...



Editorden merhaba | op.or. Atitta Tan

aziya baslamakta bu kadar zorlaninca merak edip baktim ve son sayimizi

9 ay once bastigimizi fark edince kendimi germekten vazgectim. Buca Tip
Merkezi'nin 10. yilini, Ozel Tinaztepe Hastanesi'nin ise 1. yilini doldurarak dalya
dedikleri bu siirecte yeni dengeler olusurken, “Oksijen"'siz kaldigimizi fark
edememisiz. Bu sire zarfinda alisik oldugunuz simalarin degistigini gorseniz de
alistiginiz kalitenin degismedigini ve “dogru yerdeyim’ hissinin devam ettigini
cogunlukla gozlemlediginize eminim. Bu gecis surecini hem uluslar arasi kalite
standartlarina uygun yuritebilmek, hem de saglik hizmetlerini beklenen seviyelerde
aksatmadan verebilmek i¢in geceli glindiizlu calisan yonetici ve idari kadroyla
birlikte pek cok calisanimiz da fedakarca yoruldular. Yildonim kutlamalari
sirasinda, bu tatli yorgunluklarin atildigr anlarin gilimseyen karelerini “Bizden
Haberler” bolimunde sizlerle paylastik.

Saglik sorunlarinizin ¢oziminde siginilacak en givenli liman olma ozelligini
sltrduren bu iki hastanemiz, her biri kendi alanlarinda sembollesmis hocalarimizin
da aramiza katilmalariyla, artik her seyin yapilabildigi referans merkezler haline
gelmistir. Birlikte calismaktan hepimizin gurur duydugu ve zevk aldigi bu
hocalarimizdan Prof. Dr. isa Durmaz ve Prof. Dr. Atay Atabey profesyonel bakis
acilariniyansittiklari glincel konularla, Prof. Dr. Girhan Ginaydin ve Prof. Dr.
Selahattin Sanal da roportajlari ile bu sayiya renk ve giizellik kattilar. Buca Tip
Merkezi'nin sevgili bashekimi Dr. F.Gllay Utkaner de buglin saglik sektoriinde bir
marka haline gelen kurumla ilgili cok giizel bir derleme hazirladi, ellerine saglik.

Bu sayinin, bildiginiz “Oksijen” dergisi oldugundan sliphe etmenize, tekrar kapagi
cevirip kontrol etmenize sebep olan duruma gelecek olursak, basin ve halkla
iliskiler sorumlumuz Selda Akhan’dir. Onun medyadan gelen profesyonel
deneyimlerine yogun emegi de eklenince boyle yilbasi hediyesi gibi bir dergimiz
oldu. Dergimizin tarihinde bir milat olusturan bu sayiyi artik internet sitemizde de
okuyup faydalanma imkanina sahipsiniz.

Hekim kadromuzun en caliskan tyelerinden Dr. Ergiin Kusku lazer teknolojilerinin
cilt hastaliklarinda kullanim alanlarini, Dr. Hidayet Catal obezitenin enileri
safhalarinda uygulanan laparoskopik operasyonlari, Dr. Hakan Kocaoglu da katarakt
cerrahisinde fako yontemiyle ilgili merak edilenleri sizler icin hazirladilar.
Diyetisyenimiz Pinar Ongun hamilelikte saglikli beslenmenin pif noktalarini
ozetledigi, dis hekimimiz Dt. Sibel Seven de dis sagliginda siklikla ihmal edilenleri
bir kez daha hatirlatan yazilariyla 6nemli katkilarda bulundular. Psikologumuz
Tugba Atasever, gerekli durumlarda yaptigi teshise yardimci testlerden baska,
psikolojik danismanlik hizmeti ile de yaklasik bir yildir sizlere destek olmaktadir.

Gelecek sayilarda bulusmak timidiyle saglikla kalin...
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Td Q? TINAZTEPE HASTANESI’NDE BiZ NELER YAPIYORUZ ?

~ BIRYILIN
DEGERLENDIRMESI

Noroloji

Noroloji klinigimizin baslica tedavi ve
teshis alanini bas agrilari, beyin damar
tikanmalari ya da kanamalari sonrasi
ortaya cikan felcler, basta Parkinson
Hastaligi olmak lzere hareket
bozukluklari, unutkanlikla seyreden ve
Alzheimer Hastaligi basta olmak lizere
demanslar, epilepsiler ve diger
bayilmalar, bas donmeleri, cogunlukla
seker hastaligina bagli ortaya cikan
polinoropatiler olusturmaktadir.

Klinigimizde beyin damar
tikanikliklarinin acil tedavisinde ilk 3
saatte acil servisimize basvuran
hastalarimiza ambulans ekibinden
yogun bakim Unitesine kadar entegre
bicimde pihti eritici tedavileri
uygulanabilmektedir.

Bu tedavi metodu icin gerekli olan tim
organizasyon; Radyoloji ve Beyin Cerrahi
ekibi desteginin yanisira yogun bakim
unitesinin konu ile bilgili personeli
sayesinde saglanmaktadir.

Klinigimizde yer alan dijital
Elektroensefalografi (EEG) cihazi ile
epilepsiler ve diger bayilmalar
taninabilmektedir.

Epilepsi hastalarinda ila¢ tedavilerinin
yanisira cerrahi tedaviler de
yapilmaktadir.

Epilepsilerin cerrahi tedavisi icin on
hazirlik cok onemlidir.

EEG monitorizasyon cihazi ile epilepsi
tani ve tedavisi, epilepsiye aday
hastalarin nobet odag
taninabilmektedir.

Klinigimizde basagrisi tani ve tedavisi
ilgili boldmlerin isbirligi ile birlikte
surdiridlmektedir.

Giindiz uykululuk hali, enerji eksikligi,
yorgun uyanma, tedaviye yanit vermeyen
ylksek tansiyon, cesitli damar
hastaliklari, kilo verememe belirtileri
ile ortaya ¢ikan uyku bozukluklari
hastanemizde uyku laboratuvarinda
arastirilmakta, tani ve tedavisi
yapilmaktadir.
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Beyin ve Sinir Cerrahisi

Son model gelismis bir ameliyathanede
mikroskobumuz sayesinde bel ve boyun
fitiklari ile ilgili tim mikro cerrahi
ameliyatlari yapabiliyoruz.

Teshis ve tedavi ettigimiz hastaliklar
* Bel fitigi (Lomber Disk Hastaligi) ve
Boyun Fitigi (Servikal Disk Hastaligi)
basta olmak Uzere her turli omurga
hastaliklari,

* Periferik sinir denilen kol ve bacak
sinirlerinin her tirli sikismasi (Karpal
Tinel Sendromu), travma ve kesikleri,
timorlerinin cerrahi tedavisi,

* Kafa ve omurilik yaralanmalari, travma
cerrahisi,

* Beyin kanamalari,

* Beyin damarinin tikanikliklari (Beyin
Felci, inme),

* Karotid stenozu denilen boyun
damarlarindaki daralmalar,

* Dogumla birlikte olan (Konjenital)
meningosel, meningomyelosel gibi sinir
sisteminin olusumu sirasinda gelisen
rahatsizliklar, hidrosefali adi verilen ve
kabaca beyin bosluklarindaki sivi
miktarinin artisi, ayrica dogustan
kafatasindaki sekil bozukluklarinin
tedavisi,

* Beynin ya da omurilik dokusunun
icinden kaynaklanan veya ona disaridan
basarak sorun olusturan timorler,

* Beyin dokusunu ya da omuriligi
besleyen damarlarin anevrizma
(Balonlasmal,

* Arteriovendz malformasyon, kavernom
gibi rahatsizliklari,

* Agir epilepsi (Sara) hastaligi ve
Parkinson hastaligi gibi norolojik
hastaliklarin ve OKB (Obsesif Kompulsif
Bozukluk]) gibi bir takim psikiyatrik
hastaliklarin cerrahi tedavisi,

* Trigeminal nevralji, agir kanser
agrilari, tik hastaligi (Hemifasiyal
Spazm) gibi hastaliklarin cerrahi
tedavisi. (Fonksiyonel NGrosiririji),

* Ozellikle son yillarda "stereotaktik
radyocerrahi” isimli yontemler
kullanarak timor ve beyin damari
hastaliklari (Serebrovaskiiler) gibi

lezyonlarin nokta atisi ile kansiz,
anestezisiz tedavisidir.

Kulak Burun Bogaz

Kulak Burun Bogaz Hastaliklari
biriminde hem poliklinik hem de
ameliyathane hizmeti verilmektedir.

Poliklinik Hizmetleri:

KBB poliklinigimizde kulak, burun ve
bogaz yakinmalari yaninda boyunda
olusan kitleler, ses bozukluklari, agiz
ve dilile ilgili rahatsizliklar, tukrik
bezlerine ait hastaliklar, poliklinikte
tetkik edilip, tedavileri dizenlenen
baslica hastaliklardir. Ayrica allerji testi
de poliklinigimizde yapilmaktadir.

Ameliyathane Hizmetleri:

Kulak burun bogaz ve boyun ile ilgili bir
¢ok ameliyat, hastanemizde

uygun ameliyathane kosullarinda
yapilabilmektedir. Yapilabilen baslica
ameliyatlar sunlardir:

Bogaz Ameliyatlari:

* Adenoidektomi (geniz eti ameliyati)

* Tonsillektomi (bademcik ameliyati)

* Uvulopalatofaringoplasti (horlama
ameliyati)

Direk Larengoskopi ve
Mikrolarengoskopik Cerrahi (ses telleri
ve girtlaktaki kitlelere yonelik
ameliyatlar)

Burun Ameliyatlari:

* Septoplasti (burun orta bélgesindeki
kemik ve kikirdak egriliklerine yonelik
ameliyatlar)

* Konkaplasti (burun etlerine yonelik
ameliyatlar)

* Endoskopik Sints Cerrahisi (sinlzit
ameliyatlari, burun polipi ameliyatlari)
* Rinoplasti (estetik burun ameliyatlari)

Kulak Ameliyatlari:

* Ventilasyon tiipu takilmasi

* Timpanoplasti (kulak zari tamiri)

* Mastoidektomi (orta kulak iltihabinin
temizlenmesi)

Ayrica kanser siiphesi durumunda ve




nedeni bilinmeyen kitlelerin varliginda
kulak, burun, bogaz, agiz ve dil, boyun
ve girtlaktan yapilmasi gereken her tirlu
biyopsiler ameliyathane kosullarinda
yapilabilmektedir.

Goz Hastaliklari

Klinigimizde rutin g6z muayeneleri,
glokom ve retina muayeneleri yani sira
tim tani hizmetleri ve tedavi hizmetleri
bulunmaktadir.

i¢ Hastaliklar1 Poliklinigi
Poliklinigimizde pek cok hastalik
grubuna hizmet veriyoruz. Tabii ki yatakl
tedavi kurumu oldugumuz icin hastalara
yatili hizmet de verebiliyoruz.

Ic hastaliklari (dahiliye) uzmanligi kisinin
tim vicudunu kapsayan bir tip dalidir.
Pek cok hastalik kaynaklandigi
organdan cok farkli bolgelerde belirti
verebilir. Ancak genel olarak su sekilde
siniflandirilabilir.

* Kalp ve damar hastaliklar
(hipertansiyon, kalp yetmezligi,
romatizmal kalp hastaligi vb...)

* Akciger hastalilari (bronsit, astim,
KOAH vb...)

* Karaciger, safra kesesi ve safra yollari
hastaliklari (Karaciger yaglanmasi,
sarilik, siroz, safrakesesi tasi vb...]

* Mide ve bagirsak hastaliklari (ilser,
gastrit, ishal, kolit vb...)

* Tiroid ve pankreas gibi endokrinolojik
organ hastaliklari (hipertiroidi,
Hashimato tiroiditi, diyabetus

mellitus vb...)

* Sismanlik (obezite), kolesterol ve
trigliserid ylksekligi (hiperlipidemi) gibi
metabolizma hastaliklari

* Bobrek ve idrar yollari hastaliklari
(nefrit, sistit, idrar yolu kanamasi vb...)

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari

Hasta cocuklarda tani, tedavi ve takip
konularinda sizlere hizmet vermekteyiz
ayrica yogun bakim tnitemiz de mevcut.

Cocuk sagligi ve hastaliklari
poliklinigimizde sunulan hizmetler;

* Dogum sonrasi yenidogan bakimi ve
izlemi

* Yenidogan tarama testleri

* Saglikli cocuk izlemi

* Anne siiti ile beslenme egitimi

* Ek besinlere gecis donemindeki
sorunlar ve annelerin egitimi

* Asilama programi ve bilgilendirme

* Adolesan donemi izlem ve yaklasimi
*Cocukluk cagi kilo problemlerine
yaklasim ve beslenme onerileri
Saglikli cocuk izlemi

Gelismis toplumlarin gelecegi
cocuklarin sagligi ve egitimi ile birebir
iliskilidir. Cocuk sagligi anne karninda
baslar, daha sonra yenidogan takibi ve
saglam cocuk izlemi ile devam eder.
Dogumda eksik midahale, tarama
testlerinin yapilmamasi ya da asilarin
eksik yapilmasi, yasami tehdit edici
sorunlara yol acgabilir.

Saglik egitiminin olmadigi tUlkemizde
¢ocuk doktorlari ebeveynlerin ilk
ogretmeni olurlar. Toplum, gelecegi
acisindan hekimlere biyik sorumluluk
yukler.

Bu sorumlulugun getirdigi bilincle, Ozel
Tinaztepe Hastanesi cocuk doktorlari
olarak, toplum kosullarini da goz online
alarak, bilimsel ve yeterli bir ¢cocuk
sagligl izlem programini ylridtmekteyiz.

Bu izlem programinin amaclari:
Cocugun, 0-15 yas arasi doneminde
periyodik takipleriyle, hareket, duygusal,
zihinsel gelisiminin takip edilmesinin
yani sira; aile ile isbirligi yapilarak,
gocugun her gelisim asamasinda bakim,
beslenme ve riskler ile ilgili egitim
verilmesi ve ailenin desteklenmesi;
asilarin zamaninda ve eksiksiz
yapilmasi, hastaliklarin, muayene ve
taniyontemleri ile erken tanisi ve
tedavisinin saglanmasi, isitme, gérme,
dis muayenelerinin yonlendirilmesidir.

Ayrica yapilan tetkikler, Fenil ketoniiri,
Hipotiroidi, Kal¢a cikigi, Idrar Tetkiki,
Anemi, Kan basinci kontrolii,
Dis hekimi kontrolii, Gorme ve isitme
kontrolii, Gelisim (Denver Il )

Kardiyoloji

Kardiyoloji Bolimimiz, hastalarimizin
kalp sagliklarini korumak, olan kalp
hastaliklarini modern teknolojik
cihazlarla muayene, tetkik, teshis ve
tedavi etmek Uzere 6zenle
calismaktadir.

Kardiyoloji Boliimlerinde tani ve
tedavisi yapilan hastaliklar:

* Kalp Krizi

* Koroner Yetmezligi

* Kalp Yetmezligi

* Kalp Ritm ve Ileti Bozukluklari
* Kalp Kapak Hastaliklari

* Periferik Damar Hastaliklari

* Aort Damari Hastaliklari

* Hipertansiyon

* Hiperkolesterolemi

* Dogumsal kalp hastaliklari
Kardiyoloji bolimimizde
gerceklestirilen tibbi islemler asagidaki
sekilde ozetlenebilir;

Girisimsel Olmayan istemler

* Hastalik risk ve taramasi,

* Yirlyds bandi egzersiz testleri,

* Doppler ve renkli doppler
ekokardiografileri,

* Stres ekokardiografileri,

* 24 saat EKG ve kan basinci izlemi,

Girisimsel islemler

* Anjiografi

* Tranzozafaguel ekokardiografi

* Kardiak katerizasyon ve koroner
anjiografi,

* Koroner anjioplasti, stent yerlestirme,
atrektomi vb. girisimsel tedaviler

* Kalp sintigrafisi

*TUm acil islemler

OKSIJEN §



TINAZTEPE HASTANESI’NDE BiZ NELER YAPIYORUZ ?

Kadin Hastaliklari ve Dogum

Kadin Hastaliklari ve Dogum Béliminde
pek ¢ok ailenin saglikli cocuk sahibi
olmasina yardimci olunmakta ve kadin
sagligi konusunda her tirli koruyucu
ve tedavi edici tibbi uygulama
yapilmaktadir.

Yatakli tedavi hizmeti, dogum ve kadin
hastaliklariile ilgili her tirld midahale,
buyuk veya ki¢iik ameliyatlar, acil
durumlarda haftanin her giini muayene
ve tedavi uzman hekimler tarafindan
kesintisiz strdirilmektedir.

Ozel Tinaztepe Hastanesi, kadin
hastaliklarinin tetkik ve tedavisi, dogum
ile ilgili her tirli midahale icin gereken
tim imkanlarla donatilmistir.

Hem Yenidogan, hem de Prematiire
Yenidogan (37 haftadan dnce dogan)
Yogun Bakim Uniteleri (kiivéz, suni
solunum cihazi) mevcuttur. 7 giin - 24
saat, dogum ile ilgili miidahalelerde
anestezi uzmani, cocuk hastaliklar
uzmani ve kadin dogum uzmani hazir
bulunmaktadir.

Kadin Hastaliklari ve Dogum
Bolimleri'nde hizmetler, diger
bolimlerle isbirligi icinde calisan,
konularinda uzman hekimler tarafindan
yurutilmektedir.

Ortopedi ve Travmatoloji

Yine hastanemizin kapasitesi ve
donanimi ile alakali olarak bir cok tedavi
ve ameliyati burada yapabiliyoruz.
Ozellikle protez uygulamalari ve cerrahi
miudahaleleri hastanemizde
gerceklestiriyoruz.

Ortopedi ve Travmatoloji Bolimimiuz,
kas - iskelet sistemi hastaliklarinin tani
ve tedavisinde, hastanemizde yer alan
tim bolimlerle dayanisma ve isbirligi
icinde, teknolojinin genis olanaklarindan
yararlanarak, hastalara en uygun
tedaviyi bilimsel dizeyde planlamakta
ve uygulamaktadir. Hastalar, tedavi
planlari ile ilgili olarak uzman
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doktorlarimiz tarafindan tim
ayrintilaryla bilgilendirilmektedir.
Ortopedi ve Travmatoloji, teknoloji ve
bilimsel ilerlemelerin isiginda hizla
ilerleyen, degisen hatta kapsami
genisleyen bir daldir.

Ortopedi ve Travmatoloji Boliimiinde
Tedavisi Yapilan Hastaliklar:

* Artroskopik tani ve tedavi gerektiren
hastaliklar,

* El ve Ust ekstremite yaralanmalari ve
hastaliklari,

* Diz cerrahisi ve protezi gerektiren
hastaliklar,

* Kalca cerrahisi ve protezi gerektiren
hastaliklar,

* Kalga ve diz protezlerinin revizyon
cerrahisi,

* Kemik ve yumusak doku timorleri,
* Kirik ve cikiklar,

* Omurga hastaliklari,

* Spor yaralanmalari,

Artroskopik Cerrahi:

Profesyonel sporculardan ev
hanimlarina kadar genis bir yelpazede;
diz-omuz-el ve ayak bilegi
artroskopileri, bag-kikirdak-meniskis-
tendon operasyonlari, kikirdak nakilleri
modern cerrahi teknikler kullanilarak
basari ile uygulanmaktadir. Ameliyat
yaklasik 30 dakika - 2 saat siirer.
Artroskopi ufak birkac cilt kesisi ile
yapilir, cok ufak bir iz ve agriya neden
olur. Acik ameliyata nazaran hizli bir
iyilesme gozlenir. Ameliyattan birkac
saat sonra hasta taburcu olabilir,
ayaginin lizerine basabilir ve 3 glin sonra
araba kullanabilir. Dikis eriyebilen
materyal ile atildigindan alinmasina
gerek yoktur.

Beslenme ve Diyet

Hastanemizde kronik hastaliklarda tibbi
beslenme tedavisinden vejetaryen
beslenmeye, cocukluktan yetiskinlige

kadar genis bir alanda beslenme ve
diyet danismanligi hizmeti vermekteyiz.

Hastanede uygulanan poliklinik
hizmetleri;

Obezite (sismanlik), hastaliklarda diyet
tedavisi (diyabet, kalp damar
hastaliklari, karaciger - bobrek
hastaliklari, kanser ve diger
hastaliklar...), cocukluk cagl sismanligl,
cocuk beslenmesi, zayiflik, gestasyonel
diyabet, gebelik emziklilik doneminde
beslenme, sporcu beslenmesi, detoks
programlari, vejetaryen beslenmedir.
Kisiye ozel bir beslenme plani
hazirlayarak saglikli beslenmeyi
ogretmek veya herhangi bir saglik
sorunuyla gelen kisilerde beslenme
davranis degisikligi saglamak temel
hedeflerdir. Bunun igin ilk muayenede
bireylerin beslenme aliskanliklarini
ayrintili olarak gozden gegirip; viicut
yagi, viseral yag, agirlik ve BKI dl¢imunu
yapmaktadir. Kan bulgulari
dogrultusunda da "kisiye 6zel bir
beslenme tedavisi’ planlayip ve dizenli
olarak 15 giinliik periyotlarla diyet
takibini yapmaktadir.

Ayrica yatan hastalarin beslenme
tedavilerini doktorlarinin direktifleri
dogrultusunda hazirlayip, taburculuk
sirasinda da tim by-pass ve kapak
hastalarinin diyetlerini ayarlayip,
beslenme egitimlerini vermektedir.
Diger hastalarda ise doktorun veya
hastanin istegi dogrultusunda, hasta ile
goruserek beslenme programini
hazirlamaktadir.

Genel Cerrahi

Hastanemizde Genel Cerrahi Bolimd,
tim konularda ileri teknolojik
olanaklarla hizmet vermektedir.

Laporoskopik Ameliyatlar
* Laparoskopik Gastrik Band,
Laparoskopik Gastrik By-pass ve sleeve



gastroektomi gibi morbid obesite (asiri
sismanlik) ameliyatlari

* Laparoskopik kasik fitigi, postop herni,
umblikal herni ameliyatlari

* Laparoskapik stirnenalektomi (bobrek
Ustl bezi) ameliyatlari

* Laparoskopik hiatus hernisi
ameliyatlari

* Laparoskopik splenektomi (dalak]
ameliyatlar

* Laparoskopik kolon kanseri
ameliyatlari yapilmaktadir.

Tek kesi (tek delik) SKS Yontemi ile
Safra Kesesi Ameliyatlari

Hemoroid (Basur) Ameliyatlari

* Laser yontemi

* Longo stapler yontemi ile agrisiz ve
konforlu olarak hemoroid ameliyatlari
yapilmaktadir.

* Anal fissiir (¢catlak) ve Anal fistiil
ameliyatlari ile komplike anal fistil
ameliyatlari yapilmaktadir.

Morbid (Asiri Sismanlik) Ameliyatlari
Cerrahiyontemlerle birlikte endoskopik
olarak gastrik balon yerlestirme
yapilmaktadir.

Endokrin Sistem Ameliyatlari

* Tiroid hastaliklari ve Guatr'li hastalar
* Tiroid kanseri ve boyun diseksiyonu
* Paratiorid bezi hastaliklari

Gastrointestinsal Sistem Ameliyatlari
* Mide kanseri

* Pankreas kanseri

* Safra kesesi kanseri

* Kalin bagirsak kanseri

* Rektum kanseri gibi, bir cok kanser
ameliyatlari acik ve kapali (laparoskopik]
yontemlerle yapilabilmektedir.

Meme Kanseri Ameliyatlari
Onkoplastik cerrahi yontemlerle hasta
meme kanserinden kurtulurken estetik
plastik diizeltmeler ayni anda
yapilabilmektedir. Hastalar meme
kanseri nedeniyle memelerini tamamen
kaybetmedigi gibi, ileri derecede biyiik
(makromastili) memelerde de diger
memeye esitleme yapilabilmektedir.
Meme kanserinde bekg¢i diigim
(sentinelnod) teknigi ile koltuk alti
ameliyati yapilmakta, boylece hastalar
ameliyata bagli kol 6demi

(kol sismesi)'nden korunmaktadir.

Kalp Damar Cerrahisi

Kalp ve Damar Hastaliklari konusunda,
en yeni teknolojileri kullanarak
olusturdugumuz Kalp-Damar Cerrahisi
klinigimizde, deneyimli uzman

kadromuz hizmet vermektedir.
Hastanenemizde, bypass, kalp
kapakcigi, aort cerrahisi, ablasyon,
minimal invazif ve pediatrik kalp
cerrahisinde hizmet vermektedir.

Kalp Damar Cerrahisi Klinigimizde
Yapilan Tedaviler:

* Koroner By-pass Cerrahisi

* Kapak Cerrahisi

* Konjenital Kalp Cerrahisi - Dogumsal
hastaliklarin cerrahisi

* Periferik Damar Cerrahisi - Atardamar
hastaliklari cerrahisi

* Karotis cerrahisi

- Boyun (sah) damari cerrahisi

Aort cerrahisi

Varis Tedavisi

-Cerrahi tedavi

-Skleroterapi (ilagc enjeksiyonu])
-Lazer tedavisi

Koroner Arter Hastaligi:

Koroner arterlerin daralmasi veya
tikanmasi durumudur. Basit bir gogts
agrisindan olimle sonuclanabilen ciddi
kalp krizlerine kadar varan degisik
durumlarla karsimiza cikar.

Koroner By-pass Ameliyati:

Viicudun baska bir yerinden alinan
damar kullanilarak kalbin ana
atardamari (Aort) ile darlik olan kalp
damarinin (koroner arter) ilerisine
koprileme islemi (By pass) yapilir.
Siklikla sol meme atardamari (LIMA)],
bacak toplardamari (safen veni) veya
kol atardamari (radial arter) bu amacla
kullanilir. Bu ameliyatlar kalp akciger
makinesi kullanilarak yapildigi gibi;
calisan kalp Uzerinde de
gerceklestirilmektedir.

Kapak Cerrahisi
Kalp kapakg¢iklarinda darlik veya
yetmezlik ortaya cikmasi durumda

yapilan ameliyatlardir. Siklikla Aort ve
Mitral kapakta ortaya cikan bu hastalikta
kapak ya tamir edilir ya da degistirilir.
Degistirme isleminde mekanik veya
biyolojik "yapay kalp kapagi” takilir.

Periferik Damar Cerrahisi

Damar sertligi (ateroskleroz) kalp gibi
vicudun diger atardamarlarini da
etkileyebilmektedir. Siklikla seker
hastaligi ve sigaraya bagli olan bu
hastaligin cerrahi tedavisinde sorunlu
damara hastanin kendi toplardamari
veya suni damar ile kopriileme (by-pass])
islemi yapilmaktadir.

Varis Cerrahisi

Varis; ayak toplardamarlarinin cesitli
nedenlerden dolayi genislemesi
durumuna verilen isimdir. Tedavisi
varislerin buyukligune gore degiskenlik
gosterir. Kiiclik ve orta ¢aptaki varislerin
tedavisi lazer veya skleroterapi (ilag
enjeksiyonu) ile mimkin
olabilmektedir. Fakat ilerlemis
varislerin tedavisi cogunlukla cerrahi
girisimi gerektirir.

Uroloji

Ozel Tinaztepe Hastanesi Uroloji Klinigi
modern girisimler icin gereken tibbi ve
teknik tim alt yapi donanimina sahiptir.
Son yillarda ¢ok hizli teknolojik
gelismelerin yasandigi Urolojik
operasyonlarin hemen hemen hepsi
Tinaztepe Hastanesi'nde
yapilabilmektedir.

Bobrek, Greten ve mesane taslarina
yonelik tas kirma (ESWL] ve tim kapali
operasyonlar (PNL, URS). Prostat
ameliyatinda en son teknoloji olan
plazmakinetik tedavi, idrar kacirmasi
olan kadin hastalarda TOT ve TUT
operasyonlari ile laparoskopik
operasyonlar hastanemiz Uroloji
kliniginde yapilabilmektedir.
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10 Yilllk Marka
Buca Tip Merkezi

ani Sirinyer'de Hipodromu simgeleyen bir ¢ift at heykeli vardir ya iste tam o heykelin
karsisinda 5 katli bir bina Buca Tip Merkezi... izmirli olup da bu binaya herhangi bir
nedenle gelmeyen yok gibidir, gelmemis olsalar bile ismini muhakkak duymuslardir.
26 Ocak 2001'de Dr. Mehmet Bektur, Zehra Ulu, Dr. Ali ithan inan, Ahmet Arasli ve ismini
buraya yazmakla sigdiramayacagim bir grup degerli insanla baslayan seriven, Buca’'da
A grubu bir hastane olan, bdlgenin biiyiik bir ihtiyacini karsilayan Ozel Tinaztepe Hastanesi'ne
kadar uzanir.

Buca Tip Merkezi toplumun yasam kalitesini ylikseltmek, koruyucu ve iyilestirici saglik
hizmetlerini en iyi ekiple topluma sunmak icin, bilimsel - vicdani etik ve ilkelerden odin
vermeden agik, dirlst, givenilir bir tani-tedavi hizmetini, hastalarinin, calisanlarinin
memnuniyetine odakli bir anlayisi misyon edindi. Tibbin her dalinin statik degil dinamik
bir alan oldugunun farkindaligiyla, Buca Tip Merkezi verdigi hizmetleri glincel gelismelere
uygun olarak duzenliyor ve yeniliyor.

Bir kurumda kalite hakimse ¢ozim tretmek ve iyi hizmet vermek daha kolaydir ilkesiyle
yola ciktik. Ve bu sorumlulugumuzu bir kat daha artirarak 2003 yilinda Kalite Yonetim
Sistemimizi devreye soktuk. TS EN IS0 (Uluslararasi Kalite Standartlari Organizasyonu)
9001:2000 Kalite Belgesini aldik ..2010 yilinda TS EN ISO 9001:2008 Belgesini alarak Kalite
Yonetim Sistemimizi gelistirdik ve 2011 yilinda Belge yenilememizi basariyla gerceklestirdik.
“Sikayetten Sikayetci Degiliz” mantigi cercevesinde 2011 yilinda TS IS010002:2006 Miisteri
Memnuniyeti Ve Sikayeti Yonetim Sistemini kurduk ve belgemizi aldik.

Buca Tip Merkezi'nde 60 hekim, 44 saglik personeli ve 76 idari hizmetler personeliile 19
uzmanlik dalinda hizmet vermekteyiz. Yillik 200.000 civarinda ayaktan tani ve tedavi hizmeti
veriyoruz. Hastalarimizi 3000 basarili ameliyat (her Glgekte) ve yilda 13600 endoskopi ile
sagliklarina kavusturduk.

Burada daha fazla neler yaptigimizi yazmayacagim...Onlari sagligina kavusturdugumuz
herkesten ogrenebilirsiniz. Ama birkac birime de deginmeden edemeyecegim.
Havacilik Tip Merkezi, diger birimlerimiz gibi bizim gurur duydugumuz birimlerden
birisi...Bindiginiz herhangi bir ucaktaki pilot yada kabin memurunun Buca Tip Havacilik
Merkezi'nden “Ugucu Olur Saglik Raporu” almis olabilecegini sakin unutmayiniz....
Gemiadami Saglik Raporu, Agir ve Tehlikeli islerde Calisabilir Saglik Raporu, Amator
Denizci Olur Saglik Raporu, Suricl Olur Saglik Raporu, Givenlik Olur Saglik Raporu
verdigimiz kisilerden cogu bu yaziyi su an okuyor olabilir.

2011 yili itibariyle hastalarimiza uyguladigimiz ‘Bugiin Bizi Degerlendirir misiniz?’
anketlerinde % 88 hasta memnuniyetine ulastik. Ameliyathane ve radyoloji gibi birimlerde
bu oranin % 95 oldugunu gururla soyleyebilirim.

Ve tabi ki calisanlarimiz... Saglik sektoriinde goriinmeyen ancak arkasinda buyik bir
yiliki tasiyan grup...2011 Yilinda ¢alisanlarimiza uyguladigimiz ‘Moral Anket " formunda
kurumu yeniden tercih etme orani % 87 olup, kurumuzda olmaktan ve yaptiklari isten
gurur duyanlarin orani % 89 civarindadir.

Buca Tip Merkezi tim bu faaliyetlerini gosterirken uymak zorunda oldugu tim Ulusal ve
Uluslararasi mevzuatlari 6n planda tutmaktadir.

Evet, soziin 6z dinyada ve Ulkemizde yasanan tim kargasaya, krizlere ve endiseye
ragmen biz saglik sektoriinde, izmir'in en iyi saglik kuruluslarindan biri olan Buca Tip'ta
calismaktan, Buca Tip’li olmaktan memnunuz. Vizyonumuz belli, Gelecekte de en iyi olma
umudumuz kurumumuzun simdiki glicinin kaynagidir.



Hamilelik sirasinda sizin ve
bebeginizin sagligi arasinda onemli
bir iliski bulunmaktadir. Bebeginizin
bedensel ve zihinsel olarak biylimesi
ve gelismesi gebeliginiz sliresince
yeterli ve dengeli beslenmeniz ile
mimkinddr.

Bu nedenle gebeliginiz siiresince;

1. Kendi fizyolojik gereksinmelerinizi
(enerji ve besin 6gelerini) karsilamak,
2. Viicudunuzdaki depolarini (besin
ogeleri yedegini) dengede tutmak,

3. Bebeginizin saglikli biyiime ve
gelismesini saglamak,

HAMILELIKTE SAGLIKLI BESLENME

HAMILELIKTE
SAGLIKLI BESLENME

4. Emzirmeye hazirlik icin
salgilanacak sitiin enerji ve besin
ogelerini karsilamak i¢in

YETERLi VE DENGELi BESLENMEK
ZORUNDASINIZ...

KALSIYUM

Gebelik sliresince kemik yapisini
olusturan kalsiyumun yeterli miktarda
alimi, bebegin iskelet yapisinin
gelisimine, annenin de kemik
kitlesinin korunmasina yardimcidir.
Gebelik sliresince yeterli miktarda
kalsiyum tiketimi daha sonraki
donemde osteoporoz riskinden sizi
korur. St ve sit drlnleri, yesil
yaprakli sebzeler, kuru baklagiller iyi
bir kalsiyum kaynagidir.

DEMIR
Demir, bebegin ve annenin ana
ihtiyaclarindan biridir.Gebelikte,hem
bebegin dogumundan sonra
kullanacagi demirin depolanmasi
hem de gebelik nedeniyle
artan kaniniza yeterli
A . oksijenin tasinabilmesi
\Q [ icin normalden fazla
% demire ihtiyag vardir.En
iyi kaynaklari tim
kirmizi etler, yumurta
(sarisi) kurubaklagiller
pekmez,yesil yaprakli
sebzeler,domates, kuru
yemislerdir.
Hayvansal yiyecekteki
demir, sebze ve kuru
meyvelerde olandan daha
kolay emilir Alinan demirin
yararliiginin artmasi icin C
vitamininden zengin
gidalarla birlikte alinmasi
gerekmektedir.

Beslenme ve Dlyet Uzmam
Plnar ONGUN

C VITAMINI

C vitamini demirin bagirsaklardan
emiliminde, viicudu hastalik etkeni
mikroorganizmalara karsi bagisiklik
direncinin arttirilmasinda ve
metabolizmamizdaki pek ¢ok
biyokimyasal surec icin gerekli bir
vitamindir. Gebelikte C vitamini
gereksinimi metabolizmanin
hizlanmasina bagli olarak
artmaktadir.C vitamini maydanoz,
portakal, limon, kirmizi ve yesil biber,
domates, cilek, greyfurt,
karnabahar,lahana gibi pek cok taze
sebze ve meyvede bulunur.Viicutta
depolanamadigi i¢i her giin beli bir
miktar alinmalidir.Uzun sire saklanan
ve pisirilen besinlerde C vitamininin
cogu kaybolur.Uzun siire
beklemis,dogal icerikli
olmayan,konserve ve benzeri gidalarin
da tiketilmesi sakincalidir.

FOLIK ASIT

Gebelerde folik asit eksikligine bagli
bebeklerde yarik dudak, yarik damak
gibi bazi anormalliklerinin ortaya
cikabilecegi gosterilmistir.Bu ylzden
gebelik dncesi ve gebeligin ilk
haftalarindan itibaren folik asit
alinmasi cok onemlidir.Viicutta
depolanmadigi ve gebelik siiresince
normalden fazlasina gerek duyuldugu
icin her giin alinmalidir.Taze yesil
sebzeler folik asit kaynagidir ancak
folik asit kaybini onlemek icin
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besinlerin ¢ok fazla isleme maruz
kalmamalari gerekmektedir.Folik asit
en ¢ok i1spanak, yer fistigi, findik,
kabak, pancar, kavun, brokoli,
enginar,kuru baklagiller ve bugday
embriyosunda bulunur. Dogal gidalar
gebenin folik asit acigini tam olarak
kapatamazlar. Bu nedenle planli
gebeliklerde hamile kalmadan 3 ay
once folik asit alimina baslanmalidir.

LiFLi GIDALAR (POSALI GIDALAR)
Gunluk beslemenizin buyuk bir
bolimini olusturmasi gereken
lifli(posali) yiyecekler, gebelikte sik
gorilen kabizligin ve bagirsak
tembelligin onlenmesinde ¢cok
yararlidir.

Fakat asiri tiketim ise
kalsiyum,demir,cinko gibi bazi
mineralleri baglayarak vicuttan
atilmalarina yol agabilir.

Diyet Lifinden Zengin Gidalar

Tahil iiriinleri:

Kepekli ekmek, kepekli kraker,
kahvaltilik tahillar, bulgur, cavdar,
yulaf, arpa, kahverengi (esmer) piring
Meyveler:

Elma, armut, cilekgiller, turuncgiller,
incir, kayisi, erik ve kuru meyveler
Sebzeler:

Brokoli, lahana, havug, misir, bezelye,
bamya, kabak, patlican

Kuru Baklagiller:

Nohut, mercimek, kuru
fasulye,barbunya, borilce, bakla

HAMILELIKTE SIVI ALIMI
Gebelik siiresince bol miktarda su ve
sivi alimi sizin ve gebeliginiz agisindan
son derece yararlidir.Ozellikle bol su

1

HAMILELIKTE SAGLIKLI BESLENME

tuketimiidrar yolu enfeksiyonu,erken
dogum eylemi,solunum yolu
enfeksiyonlari,kabizlik,ishal gibi pek
¢ok durumda koruyucu veya tedavi
edici olabilir. Anne adaylari glinde en
az 2 litre kadar sivi almasi gereklidir.
Gebelikte cay,kahve,kolali icecekler
ve kakao onerilmez. Cay, icerdigi
“tein” maddesiyle demir eksikligine
yol acabilmektedir. Bu nedenle giinde
2 bardaktan fazla olmamak kosuluyla
acik olarak, yemeklerden en az 2 saat
sonra alinabilir.Kahve,kahve iceren
Urinler “kafein” icerdigi icin bebek
Uzerine olumsuz etkilerinden dolayi
onerilmemektedir. Maden suyu (soda)
icilmesinin olumsuz etkisi yoktur,
ancak yiiksek tansiyon gelisen
gebelerde soda kullanimi
onerilmemektedir. Yine tamamen
dogal ve katki maddeleri icermeyen
bitki caylari da gebelikte icilebilir.
Alkol, gebelikte kullanildiginda “fetal
alkol sendromu” olarak bilinen zeka
geriligi ve bir takim yapisal
anormalliklerle kendini gosteren
problemlere yol actigr icin kesinlikle
zararlidir.

 HAMILELIK ve DIYABET
(Gestasyonel diyabet)
Ailesinde diyabet ge¢cmisi olan,
sisman, daha 6nceden sorunlu gebelik
gecirmis, 35 yas sonrasi gebe
kadinlarda diyabet goriilme riski daha
fazladir. Bir onlem olmasi acisindan
¢ogu gebe kadinin rutin olarak
gestasyonel diyabet testi yaptirmasi
erken midahale agisindan énemlidir.

Gebelik sliresince gorilen diyabet,
kan basincini yiikselmesine
(hipertansiyon) ve iri bebek (dogumda
guclik yaratacak derecede 4500
gramin tzerinde) dogmasina, bebekte
ve annede bazi sorunlara neden
olmaktadir. Bu nedenle gestasyonel
diyabet tanisi ve dogru tedavi yontemi
onemlidir. Diyetisyen tarafindan kan
seker dizeyini kontrol altina
alabilecek bir beslenme programi
tedavinin temelini olusturmaktadir.
Gestasyonel diyabet, cogunlukla
dogumdan sonra gecen bir durumdur.




HAMILELIKTE SAGLIKLI BESLENME

Hamilelikte Dikkat

(.. - )
ORNEK YEMEK LiSTESi
Edilecek Noktalar...

SABAH:

1 su bardagi az yagli sit

1 yumurta(haslanmis)

2 parmak kalinliginda peynir veya
2 yemek kasigi ¢cokelek

5 adet zeytin veya 5-6 adet findik
veya 2 adet ceviz

2 ince dilim ekmek

1 domates, 1 salatalik, maydanoz,
yesil biber vb. (tuzsuz ve yagsiz)

M Gebe kaldiginizda,agirtiginiz normal
ise [sisman veya zayif degil iseniz)
her ay 1-1,5 kilo agirlik kazanacak
sekilde yediklerinizi ayarlayiniz.

B Kirmizi et (kofte-kusbasi et vb), kuru
baklagiller gibi demirden zengin
besinleri tiiketirken yaninda portakal,
mandalina, maydanoz, yesil biber, taze
sogan gibi C vitamininden zengin sebze

ARA : ve meyveleri birlikte tiiketiniz.

1 porsiyon meyve

B Cay, kahve, mesrubat gibi iceceklerin
yemekle birlikte tiiketiminizi azaltip,
yerine ayran, sit,taze sikilmis meyve
sularini tercih ediniz.

OGLEN:

3 kofte kadar et-tavuk-

balik veya 12 yemek kasigi kadar
kuru baklagil yemeagi

2 ince dilim ekmek

1 su bardagi kadar az yagli yogurt
Salata (1 tatli kasigi zeytinyagli)

B Sebze, meyve ve kuru baklagilleri
iyice yikamadan tiiketmeyiniz.

M Sebzelerin, makarnanin haslama
D sularini dskmeyiniz. Sularini
cektirerek pisiriniz veya sularini

iKiNDi: corbalarda kullaniniz.
1 dilim peynir + 1 dilim ekmek
veya 2 adet galeta + bitki cayi

2 porsiyon meyve

AKSAM:

8 yemek kasigi kadar

sebze yemegi

4 yemek kasigi kadar

makarna / pilav

1 su bardagi kadar az yagli yogurt
Peynirli Salata

(1 tatli kasigr zeytinyagli)

M Sigara, alkol kullanmayiniz.
Sigara dumanina maruz kalmayiniz.

B Yemeklerde iyotlu tuz kullaniniz.
Kan basinci yiiksekliklerinde yemekleri
tuzsuz pisiriniz.

GECE: M Hazir gidalardan kaginip dogal

1 su bardagi az yagli sit besinleri tiketiniz. Hazir icecekler,
2 adet galeta hazir ¢orbalar ve mevsimi olmaya
veya 2 porsiyon meyve sebze ve meyveleri tiketmeyiniz.
Hamilelik déneminizde kisiye 6zel M Sit icemiyorsaniz yogurt veya
beslenme programiniz igin ayran tiiketiniz. Peynir yerine de
Ozel Tinaztepe Hastanesi cokelek tiiketilebilir.

diyet ve beslenme uzmanimizdan .
destek alabilirsiniz... M Yagda kizarmis hamur tatlilari yerine,

\_ W, meyve veya siitlii tatlilari tercih ediniz.




. Prof. Dr.
Isa DURMAZ
]

KAROTIS ARTER

KAROTIS ARTER

(SAH DAMARI]}

DARLIGI VE INME

Beyin damarindaki tikaniklar da viicudun diger yerlerindeki damar tikanikligi

Felc uzun sureli
sakatlik nedenidir.
Kalp ve kanser
hastaligindan sonra
en sik rastlanan
olum sebebidir

Daha cok 50 yasindan sonra
gorilmektedir. ABD'de yilda 500 bin
kisi fel¢ gecirmektedir ve bunlarin
150 bini kaybedilmektedir.

Bu hastalarin %87 si beyin
damarlarindaki tikanikliga, %13 U
ise kanamaya baglidir. Damar
tikanikligina bagli olaylarin
%20-25"ine sah damarlarindaki
darlik veya tikaniklik sebep
olmaktadir. Darligin en sik
gorildigu yer boyun bolgesinde
ikiye ayrildigi dizeydedir

Sah Damarinda Darlik
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gibi damar sertligine baglidir. Damar sertligini hazirlayan sebepler arasinda

yaslilik, hipertansiyon, diyabet (seker hastaligi) , sigara kullanimi,

kolesterol, trigliserid gibi kan yaglarinin yiiksekligi, asiri alkol alimi, asiri

beslenme ve sedanter yasam (hareketsiz yasam) sayilabilir.

Anterior
communicating
Middle artery
cerebral
arery

Anterior
cerebral
areny

Ophthalmic
arerny

Internal

carotid Anterior
artery choraidal
arery

Pasteriar
communicating
arery

Fosterior
cerebral
artery

Pontine

areries arterny

Anterior
inferior

cerebellar

arerny

Wertebral
areny

Posterior
inferiar
cerebellar
arerny

Anterior
spinal
areny

Beyin Kan Dolasimi gorintiisii

Beyin beslenmesini
saglayan damarlar
soldaki resimde
goridlmektedir.

Bu damarlardan
herhangi birinde
darlik veya tikaniklik
olusursa bazi
belirtiler ortaya
cikar. Eger
zamaninda énlem
alinmazsa hasta felg
gecirebilir.

Bas agrisi, karsi
taraf kol ve
bacaklarinda
glcsuzlik, asir
unutkanlik ve
zaman zaman biling
bulanikligl, tek
tarafli gorme
bozuklugu ve
korluk, gecici
senkop ataklari
(kisa siireli
bayginlik], gecici felg
siklikla rastlanan
bulgulardir.



KAROTIS ARTER

Yukaridaki belirtilerle bir kalp damar
hastaliklari uzmani veya noroloji
uzmanina basvuruldugu zaman tani
koymak cok zor degildir.

icin yeterli olabilir. Klinik bulgular
yaninda renkli doppler
ultrasonografi, BT anjiografi,

MR anjiyo veya normal anjio tani

kafatasi icerisindeki damarlari
goruntilemek icin kullanilir.
Renkli doppler tetkikinin
kuskulu oldugu durumlarda da

Kafatasi disindaki darliklarda basit
bir renkli doppler muayenesi tani

icin yeterli inceleme yontemleridir.
Anjiografik incelemeler siklikla

anjiyografik incelemelerle tani
kesinlestirilir.

2
Al

=% ~. |\ Ultrason
T probu
Karotis
Arteri

’ .
'l £ N rayle o)
o LRSI /.

MR Anjiyo goriintiisii

Karotis Renkli Doppler Tetkiki

Eger sah damarlarindaki darlik %70
ve lizerinde ise, hastanin yakinmalari
varsa darlik mutlaka giderilmelidir.
Ciddi darliklarda tibbi tedavi yetersiz
kalir. Secenek olarak oncelikle
cerrahi tedavi uygulanmakla
beraber, cerrahi tedaviyi

kaldiramayacak genel durumu ¢ok
bozuk hastalarda ve kafa tasi
icerisindeki darliklarda anjioplasti
ve stent uygulamalari yapilabilir.
Cerrahi tedavide damar icerisindeki
tikayici plak cikartilmaktadir.
Ameliyat deneyimli kisilerce

yapilirsa son derece basit ve yliz
guldiricu bir girisimdir.

Kafatasi icerisindeki darliklarda da
buglinki teknoloji ile yaygin

olarak anjioplasti ve stent
uygulamalari yapilabilmektedir.

Sonuc olarak; \
Basta da belirttigim gibi fel¢ olaylari, %80°in tzerinde
damarlardaki darlik ve tikanikliga baglidir. Bunun
%?20-25 i boyun bolgesindeki damarlardadir. Bu
bolgedeki darliklarin pek ¢cogu basit girisimlerle
tedavi edilebilmektedir. Yukaridaki aciklamalardan
da anlasilacagi gibi beyin damarlariyla ilgili
darliklarin pek ¢ogunda inme olusmadan once
sorunu ¢cozmek mumkindur. Son soz olarak
yasamin zaten zor oldugu yaslilik doneminde,
bir de inme sorunu yasamamak biraz da
hastalarimizin elindedir.

Karotis endarteriektomi
ameliyati goriintisii

o J
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PSIKOLOJI

Psikolog
Tugba ATASEVER
I

Psikolojinin en genel tanimiyla;
davranislari ve zihinsel siirecleri
bilimsel olarak inceleyen bilim dali
olarak soylenebilir. Yani; davranisi ve
davranisin altinda yatan surecleri
bilimsel olarak inceleyen calisma
alanidir. Toplumumuzda; psikoloji
teriminin tanimu ile ilgili herhangi bir
sikinti olamamasina karsin; bu bilim
daliyla ilgili olarak calisan kisilerin
tanimlanmasi hakkinda ciddi bir
eksiklik vardir. Ulkemizde insanlar
genelde ruhsal sorunlarla ugrasan
kisilerin tanimlamasini yaparken
psikolog ya da psikiyatristi ayni
anlamda kullanmaktadir. Fakat bu iki
terim birbirinden cok farklidir. Bu
kullanimla aslinda egitim alanlari cok
farkli olan iki meslek grubu birbirine
karistirilmaktadir. Psikiyatrist tanimi;
Tip fakiltesinden mezun olmus,
arkasindan 4 yil psikiyatri uzmanligi
yapmis hekimler i¢in kullanilir. Genel
anlamda ruhsal sorunlarin tani ve
tedavisini ylrutebilen, psikiyatrik
ilaclari yazabilen ruhsal saglik
uzmanidir. Psikolog tanimi ise; cesitli
universitelere bagli fen-edebiyat

PSIKOLOG

KIMDIR ~

fakdltelerinden herhangi birinin
psikoloji boliminden “psikolog”
unvani ile mezun olmus Kisiler icin
kullanilir. Psikiyatrik hastalarin
tanilarina yardimci olacak test ve
olcekleri uygulama[zeka, kisilik,
dikkat, algi testleri) noropsikolojik
degerlendirme yapma, kisilere kisinin
istegine gore danismanlik hizmeti
sunma gibi gorev tanimlari vardir. Kisi

ne zaman danismanliga ihtiyac duyar?

Danismanlik ne icerir? Asagidaki yazi
bu gibi sorulara cevap olusturmak icin
yazilmistir.

“Hicbir sey iyi ya da kotii degildir.
Diisiincelerimiz onu belirler.”
(Shakspeare)

Bu s6zden yola ¢ikarak
yasadiklarimizin sonucunun;
karsimizdaki kisinin bize ne dedigi ya
da ne yaptigi ile ilgili olmadigi; bizim
ondan ne anladigimiz, nasil
yorumladigimiz ve kisilere ne tepki
verdigimiz ile iliskili oldugu sonucuna
varabiliriz.

?

Dislinceyi yeniden yapilandirmak,
algilarimizdan bagimsiz, salt
degerlendirmek; diniu buginden
ayirip, bugiine diinden tepkiler
vermemek;bize ait olmayani bizden
ayirmak,neden-sonucg iliskisi kurarak
duygulari birbirinden ayirt edip
¢tkarimlarda bulunmak, yetiskin gibi
tepkiler verip, hayati bir yetiskin gibi
siirdirmek, kendimizin ve ne
hissettigimizin farkinda olmak,
hatalarimizi gorip,hatalar
tekrarlamamak ve iletisimi 6grenmek
adina, kisilerin belli zaman
araliklarinda uzman birinden,objektif
bir bakis agisiyla yardim almasi
gerekmektedir.Clnkd bir kitabi
yakindan okudugumuzda harflerin
birbirine karismasi, yazinin okunamasi
gibi, kisi de kendine yakindan bakarsa
kendini okumakta ve yorumlamakta
sikintiya diser. Kendine disaridan
bakmayi saglayan objektif bir goz
yasam kalitesini arttiran bir unsurdur.



Kisiler, sosyal yasamda farkli rollere blrintp bunun
geregini yerine getirmeye ¢calismaktadir.

Bu durum, zaman zaman basarisiz oldugunu
dusundp toplumsal cekiniklige, zaman

zaman basarili oldugunu sanip yanlis

yapmaya devam etmekle
sonug¢lanmaktadir.

Dogumla birlikte hepimiz icin bir
mesaj bombardimani baslar. Bu
mesajlar farkli derecelerde de olsa
bizi érseler. Her cocugun en temelde
yasadigi orselenme herkesin fiziksel
olarak ondan biyiik olmasi, yani
devler diinyasinda yasiyor olmasidir.
Cocuk herkesin ondan fiziksel olarak
buylk oldugu gercegi ile ylizlesmeye
calisirken, bir de bu devlerin her seyi
cok bilmesi ve ona neler yapmasi
gerektigi ile ilgili direktiflerine maruz
kalir. Bu durum ortaya evrensel bir
kader ve kacinilmaz bir gercek ortaya
¢ikartir. O da, her cocugun daha
dogumla birlikte orselendigi ve bunun
kacinilmaz bir durum oldugu
gercegidir.

iste bu siireg, cocugun “ben iyi degilim
veya ben yetersizim” mesaji almasina
neden olur ve ¢ocuk kararlar almaya
baslar. Bu kararlar her duruma
uyarlanabilir milyonlarca karariicerir.
Ve “bugunkii ben”i yaratir. Hayatimizi
yoneten, yapmadan edemedigimiz,
yapmadigimizda katd, sikismis
hissettigimiz, nereye gitsek yanimizda
gotirdigimiz bu kararlar
tekrarlayan senaryolar yasamamiza
neden olur. Bu kararlarin sekillendigi
siirec iki yas civari baslar,7 yasinda
taslaklari hazirlanir,12 yasta tim

kY

rotuslari ile yasamda kullanilabilir
hale gelir. Kiminle evlendigimiz ya da
evlenecegimiz, hangi meslegi
sectigimiz ya da sececegimiz,
basimiza nelerin gelecegi ya da geldigi
bu kararlari nasil aldigimizla
dogrudan iliskilidir. Mesela; cocukken
“sen sevilecek, istenecek biri degilsin”
mesajina(sozli veya s6zsliz) maruz
kalmis ve cocukken “ben istenmeyen
ve sevilmeyen biriyim” kararini almis
biri kendini sevmeyen ve istenmedigini
hissettiren herkese daha yakin
olacaktir. Eger bu bir kadinsa
kendisine bunu hissettiren bir adamla
evlenecek, muhtemelen de tim
hayatini o adamdan sikayet ederek
gecirecektir. Tabi ki bu bir ornek.
Kararlari incelemek, nerde, nasil
alindigina iyice bakmak
gerekmektedir. Danismanlikta bunlari
yeniden yapilandirma, cocukken
aldigimiz kararlara bir de simdiki
yetiskin halimizden bakip,
degerlendirme yapilmaktadir.
Bunlarin disinda gunlik hayatta bas
edemedigimiz sorunlar, kisilik
catismalari, sosyal ¢ekiniklik,
kafamizdan atamadigimiz ve
tekrarlayan distnceler, obezite,
ergenlik sorunlari ve aile ¢atismalari,
aile egitimi ve ¢ocuk gelisimi hakkinda

-

Ro
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llerimizin geregini

yerine getirmek icin
cabalamak; aslinda kicik
bir bedene buylk ya da
blyuk bir bedene kicuk

giysi giymeye calismak gibidir.

Her iki durumda da uymaz.

Bu ylzden, hayattaki durusumuzu
belirlemek ve saglamlastirmak adina
adimlar atmamiz gerekmektedir.
Bunu da ancak kendimizin farkinda

olup, kendimize disaridan

daha saglikli
birey olmayi

bakmayi becererek yapabiliriz.

bilgiler edinebilmek;
gercek anlamiyla

becerebilmek ve saglikli bireyler
yetistirebilmek icin danismana
gitmenizi onermekteyiz.

Siz iyi olmadan bir baskasini iyi

edemezsiniz
once siz; son

PR

bu ylizden unutmayin,
ra baskalari...

VZ

A
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ROPORTAJ

OZEL TINAZTEPE
HASTANESI’NDE UROLOJI

Prof. Dr. Gurhan Gunaydin kimdir ?

1974-80 yillar arasinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’nde okudu.
1981-84 Ege Universitesi Uroloji Ana Bilim Dali Uzmanlik egitimini
tamamladi. 1984-85 yillarinda Askerligini Uroloji Uzmani Tabip
Ustegmen olarak izmir Mevkii Hastanesi’nde yapti. Askerlik sonrasi
zorunlu hizmetini 1986 - 89 Tokat / Turhal Devlet Hastanesi'nde
tamamladiktan sonra 1989-91 izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde ¢alist.1991 de Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji
Ana Bilim Dal'na dondii. 1994 yilinda Dogentlik iinvanini, 2000 yilinda
da Profesor iinvanini aldi. 1991 - 2011 Ege Universitesi’'nde galistiktan
sonra 2011 Mayis Ayinda emekli oldu. 2011 yilinin Mayis Ayinda Ozel

Tinaztepe Hastanesi’'nde gorevine basladi.

-

Gunumuzde, konu saglik olunca,
arastirarak en iyi tedaviyi, en iyi
hastaneyi en iyi doktoru bulmak cok
zor olmuyor. Teknolojinin, internetinde
sayesinde her turlu bilgiye kolayca
ulasabiliyoruz. internette son giinlerin
en popller arastirma ve paylasim
sistemi de forumlar... Aldiginiz tedaviyi,
gittiginiz doktoru sebepleriyle ovebiliyor,
tavsiye edebiliyor ya da gerekgelerini
belirterek memnuniyetsizliginizi
belirtebiliyorsunuz... Bu durumda lafi
fazla uzatmadan birka¢ ornek vermek
gerekiyor roportajini gerceklestirdigimiz
Ozel Tinaztepe Hastanesi'nin Uroloji
Profesort Girhan Ginaydin’i
anlatabilmek igin...

\_

Filiz Deniz tarafindan / 13 Eyliil 2011

“Sayin Prof. Glirhan Giinaydin, bugline kadar
rastlamadigimizve baska doktorda gormedigimiz, insani
yonu cok gelismis mikemmel bir doktor. Sadece biz
degil, diger hastalarinda ortak dislincesi bu yondeydi.
Tedavi siiresince gostermis oldugu sabir, yakin ilgi ve
sevecenligi icin ona minettariz. TUm yakinlarima ve
arkadaslarima da tavsiye ediyorum. Emeklerinden dolayi
tesekkir ederiz.”

Veli Alkaranfil tarafindan / 27 Haziran 2011
Hayran oldugum ender doktorlardan biri isini cok
yetenekli bir komutan edasi ile yapiyor ON yil 6nce agbimi

mesane kanserinden ameliyatla kurtardi... ”

(Bu yorumlar eniyihekim.com adl siteden alinmistir.)
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Vizyon ve misyonunuz ?

Hastanedeki tim ekibi kendi ekibim gibi benimsedigimi
belirtmeliyim éncelikle. Daha 6ncede Ege Universitesi
Tip Fakdltesi'nde birlikte calisma firsati buldugum ve
calisma disiplini ve sorumluluklarindan her zaman
etkilendigim Op.Dr.Atilla Tan ve Op.Dr.Serkan
Demiryoguran ile burada birlikte calismaktan cok
mutluyum. Her ikisi de Ustiin yeteneklerini ¢oktan
kanitlamis bu calisma arkadaslarimla olusturdugumuz
ekip biliyorum ki ¢cok basarili olacak.

Onlarla birlikte Ozel Tinaztepe Hastanesi'nin adinin
her anildigi yerde Uroloji'ninde basarilariyla anilmasini
saglamak amacindayiz...

Ozel Tinaztepe Hastanesi iyi bir olusum... Bu olusuma
hekimligimle ve bilimsel anlamda destek verebilirsem
ne mutlu bana...

Uroloji dalinda Ozel Tinaztepe Hastanesi,
simdiye kadar neler yapti ?
Hastanemizin altyapiya teknolojiye verdigi 6nem farkli...
Ve bu da sadece Uroloji'de degil tiim dallarda basariy
getiriyor. Simdiye kadar 20°den fazla prostat kanseri
cerrahisi, 50°den fazla TUR dedigimizi, kapali mesane
kanseri cerrahisi, 2 adet mesanenin timunin alindigi

ROPORTAJ

\

ve idrarin bagirsak yoluyla atilmasini saglayan ameliyat,
10°dan fazla bobrek timoru ameliyati, Tas hastaligi
ve bazi baska sorunlaricin 20 kapali bobrek cerrahisi,
tretaslarinin endoskopik (kapali) cerrahisi, kisirlik ile
ilgili, erkek cinsel hastaliklari ile ilgili ameliyatlari,
idrar kacirma ile ilgili ameliyatlar, kadin urolojisi ile
ilgili bir cok ameliyati basari ile gergeklestirdik.

Ozel Tinaztepe Hastanesi’nde
hedefleriniz nelerdir ?

Bilimsel ve etik dogrulardan odin vermeden
hastalarimiza hizmet vermek ekibimizin temel
hedefidir. Buamac Ozel Tinaztepe Hastanesi catis
altinda devam ettiriyoruz...

Oksijen dergisi araciligiyla hastalarimiza
neler sdoylemek istersiniz ?

Tum hekimlerin katilacagi ortak bir sey soylemem
gerekirse, hastalarimizin, sagligin en onemli varligimiz
ve degerimiz oldugunu unutmadan , vicutlarinda
gordkleri tim degisiklik ve agrilari iyi degerlendirerek
konunun uzmanina danismalari gerektigini ve ne kadar
erken davranilirsa o kadar iyi olacagini tekrar
hatirlatmak istiyorum...
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ESTETIK CERRAHI

Prof. Dr
Atay ATABEY

insan yaslandikca, yillarin, glines
isinlarinin, giinlik streslerin ve diger
etkenler (dis ortam kirliligi, sigara,
icki, kotl beslenme) nedeni ile yiiz
derisi sarkar, kirisir, tizerinde cesitli
lekeler ve diizensizlikler olusur. Yasli
bir ylize baktigimizda; belirgin alin ve
goz yani cizgileri, distk kaslar,
sarkmis-kirismis goz kapaklari,
torbalanmis alt goz kapaklari, derin
agiz kenari ve dudak cizgileri,
bozulmus yuz konturu, derin boyun
cizgileri ve perdelenmeleri goruriz.
Deri canliigini kaybetmis, Uzerinde
gunes lekeleri ve diger benler
belirmis, incelmis ve kirismistir.
Ylzdeki bu yaslanma belirtilerine
karsi yapilabilecekleri iki ana grupta
toplayabiliriz:

¢ Yiiz germe-yenileme operasyonlari
e Alin germe- kas kaldirma
e Yanak (ylz) germe
e Boyun germe
e GOz kapag! estetigi
e Burun estetigi
e Diger dizeltici cerrahiler
(deri lezyonlari alinmasi,
deri soyma islemleri vb)

e Yiizdeki estetik uygulamalar
e Dolgu uygulamalari:

*Yag dolgusu: Kisinin kendi
yaginin alinarak yanak, dudak
ve diger yliz konturlarina
verilmesi

* Sentetik dolgu maddeleri ile
kirisiklarin, dudaklarin ve kiigiik
duzensizliklerin giderilmesi

* Soyma islemleri (Peeling)
Kimyasal (asitlerle), mekanik
(dermabrazyon) ve lazer ile peeling

e Botoks uygulamasi

(Kaslari durdurarak tizerindeki

deri kirisiklarini yok etme])

e Deri uyarma- canlandirma
islemleri: Endopeel, Dermoroller
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mezoterapi- radiofrekans gibi

e Kozmetik uridn uygulamalari -
Evdeki uygulamalar- krem
maske-losyon

Yiiz Germe (Facelift, Ritidektomi )
Yizdeki germe ameliyatinin
yontemine hastanin gereksinimine
gore karar verilir. Bazi hastalarda
sadece yanaklarin veya alin bolgesinin
gerilmesi glizel bir sonuc yaratabilir.
Gerekli hallerde total yliz germe de
(alin-yanak-boyun-cene alti-g6z
kapaklariniigine alir]
yapilabilmektedir. Yliz germede amag;
sarkan, fazlalasan deriyi gerip
fazlasini atmak, gevsemis kaslari ve
zarlari germek ve asmak, yer
degistiren yiiz yag kitlelerini asmak
ve eski yerine ¢cekmek olarak
ozetlenebilir.

Ylz germe eriskin olan her hastaya
(kadin veya erkek) 30- 75 yas arasinda
uygulanabilir. Bu ameliyatlar kisiye
daha gergin, diizgiin konturlu ve daha
gen¢ gordnidmli bir yiz kazandirir.
Ameliyat etkilerinin ne kadar siirecegi
hastanin yasina, deri tipine, operasyon
teknigine (tam yliz germe veya mini

¥ Y0z YENILEME
GiRiSIMLERI

germe vb.] gore degismekle birlikte,
etki ortalama olarak 10 yil kadar
surmektedir. Yiz germe
tekrarlanabilen bir operasyondur. Yiiz
germe yaslanmayi durdurmaz, fakat
hastada yasina gore daha genc bir
goriintl saglar.

Yiz germe ameliyatlari cogunlukla
genel anestezi altinda yapilir. Eger
hasta isterse rahatlatici ilac vererek
lokal anestezi de yapilabilir. Her
estetik cerrahin kendine gore teknigi
olmakla birlikte MACS lift son yillarda
tercih edilen yontem olmustur.
Burada iz; favori hatti oniinden baslar,
kulak ontinde devam eder ve kulak
memesi seviyesinde biter. Bu teknik
germe-kaldirma etkinligi tatminkar
olan bir yontem olup, izler dogal
cizgilere uydurularak mimkin oldugu
kadar gizlenmektedir.

Ameliyat siresi teknige ve hastaya
gore degisir ve 2,5 saatten (mini
germe), 6-8 saate (total yliz germede])
kadar surebilir. Yiz germe
ameliyatinin alin-kas -sakak germe
kismi endoskobik olarak ta (kiiciik
deliklerden girerek ve endoskop
yardimiyla) yapilabilmektedir.
Yanak-boyun germe yine klasik olarak
da yapilmaktadir.

Ameliyat sonrasi hasta bir veya iki
gece hastanede kalmaktadir. iyilesme,
sislik ve morluklarin gecmesi 8-10
giin stirmektedir. Operasyon sonrasi
hasta 3-4 glin kapali pansumanile
izlenir. Sonra yara izlerine kicuk deri
bandlari uygulanir. Dikisler
kendiliginden eriyen tiptedir. Ameliyat
sonrasl 4-5. glinden itibaren banyo
yapilabilir.

Yiz yenileme islemlerine estetik goz
kapagi estetigi, estetik burun
ameliyati, cene konturu diizeltme
ameliyatlari katilabilir. O zaman yiz
goriniminde daha etkin sonuglar
alinabilir.



Yiizdeki estetik girisimler:

Botoks uygulamasi:

Yizde alin, kas arasi ve kaz ayag!
bolgesine botulinium toksini (botox)
uygulanabilir. Bu uygulama kas
hareketlerini durdurmakta ve kasin
yol actigi cizgilenmeleri
durdurmaktadir. Etkinligi 4-8 ay
stirmektedir. Botoks etkisi gecince
yeniden yapilabilir. ilacin viicuda
yaptigl saptanmis bir yan etkisi yoktur.
Alerjik reaksiyonlar son derece az
bildirilmistir.

Dolgular:

Kisinin govdesinden (karin veya basen)
bolgesinden alinan yag dokusu
hazirlanarak kiigiik enjektorlerle
yanak, alin, ¢cene, dudak gibi alanlara
enjekte edilebilir. Bunlar yasayan
hicrelerdir. Yag dokusunda kok
hicreler de bulunmaktadir. Yag
dolgusu hem dolgu, hem de (kok
hicreler sayesinde) deri altinda
yenilenme, deride tazelenme ve
parlaklasma etkileri gostermektedir.
Sentetik dolgular:

Yag disinda hazir sentetik dolgular
bulunmaktadir. Bunlar derin planicin
daha koyu jel kivaminda, deri i¢cin daha
ince ve akiskan yapida
hazirlanmaktadir. Genelde insan
dokularinda bulunan destek doku
(hyaluronik asit) yapisindadir. Derin
dolgular yiiz, yanak ¢okme ve
zayifliklarinda uygulanmaktadir.

ESTETIK CERRAHI

Daha ince jel yapisindaki dolgular ise,
dudak yani cizgiler (nazolabiall, dudak
Ustl ve alti dik cizgiler (sigara
cizgileri), alin ve kaz ayagi cizgilerini
dizeltmek icin kullanilmaktadir.
Deri lekelenmeleri ve purizlenmeleri
icinse lazerle, mekanik ve kimyasal
soyma (peeling) yontemleri vardir.
Bunlarda amac, goriintisi ve yapisi
bozuk olan Ust deri tabakasini atarak,
daha diizgin ve yenilenmis bir deri
ylizeyi elde etmektir. Bu soyma
islemlerinde deri yenilenmesi yaklasik
7-14 gln sirmektedir.

Alanda, birkag¢ hafta civarinda kirmizi
pembe bir renk olmaktadir. Deri sonra
normal rengine donmektedir.

MERAK EDILENLER... SIK SORULANLAR...

Ameliyat yerine dolgu ve botoks ile ayni sonug alinir mi?

Ameliyatin yerini tutacak bir yontem yoktur. Ameliyat gerektiren durumlarda ameliyat
yapilmalidir. Ancak hastanin cizgilenme problemi varsa veya yiiziinde hacim kaybi
yakinmasi varsa dolgu ve botoksla sonug alinabilir.

Yiiz germe ameliyati genc yasta yapilirsa sonuc daha iyi olur mu?

Dokularin dengesi, elstikiyeti, deri yapisi gen¢ yasta daha iyi oldugu icin ameliyat
sonuclari elbette daha genc yaslarda daha iyi olmaktadir. Fakat oncelikle yiz germe
endikasyonu (yapilabilirligi) konmasi gerekir. Her isteyen kisiye ameliyat yapilamaz.

Ameliyat sonrasi dolgu ve botoks ihtiyaci olur mu?
Dolgu, botoks ve pelling islemleri ameliyata yardimci olmak amaciyla yapilabilir.
Bunlar isin cilasi gibidir ve sonucun daha glizel olmasini saglar.

Dolgu ve botoks birbiri yerine yapilabilir mi?

Dolgu maddesi enjeksiyonu ylizde bir alani doldurmak, yenilenme yapmak veya
olusmus ¢izgiyi daha diizglin hale getirmek icin kullanilir. Botoks (botulinum toksini)
ise kas calismasini durdurur, boylece kasin kasilmasi nedeniyle olusan deri
cizgilenmelerini dizeltir. Mekanizmalari farklidir. Botoks ve dolgu ayni alana bile
yapilabilir.

Botoks yaptirmaya baslayinca siirekli yaptirmak gerekir mi?
Badyle bir zorunluluk yoktur. Botoks etkisi 4-8 ay siirer, sonrasinda kas tekrar
calismaya baslar. Cizgilenme yeniden olusur.

Dolgu ve botoks etkisi kalict midir?
Her ikisi de gecici etkiye sahiptir. Belli donemlerde istenirse yenilenir.

Dolgu ve botoksun yan etkileri var midir?

Tibbi olarak dolgu maddesi olarak siklikla HA (hyaluronik asit] ve caHA(Kalsiyum
hidroksi apatit) kullanilmaktadir. Bunlar insan viicudunda bulunan maddelerin
laboratuvarda uretilmis sekillleridir. Bunlarin kaynaklarda bildirilmis ciddi bir alerjik
reaksiyon veya yan etkisi yoktur. Botoksun da yan etkisi ve alerjik reaksiyonlari cok
nadirdir. Etkisi lokal kalmaktadir. Ayrica bazi biyopolimerler de kullanimdadir.

Sivi silikon kalicidir deniyor, dolgu icin kullanilir mi?

Evet sivi silikon dokuda kalicidir, ancak dolgu maddesi olarak kesinlikle
kullanitlmamalidir. Dokuda ciddi reaksiyonlara yol acabilir. Silikon sivi halde enjekte
edilemez, dolgu olarak kullanilamaz. Ancak silikon protezler farklidir. Bunlar 6zel
protezler halinde kabul edilen alanlarda (meme protezi-eklem protezi-tendon protezi
vb). yogun olarak kullanilmaktadir ve problem yaratmamaktadir. Giinimizde tibben
onayli 3-5 yil dayanan yumusak doku dolgulari vardir.
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AGIZ VE DiS SAGLIGI

Dis Hekimi
Sibel SEVEN
|

Dis ve dis eti hastaliklari ilkemizde
ve dinyada en onemli saglik sorunlari
arasindadir. Ancak hayati dogrudan
tehdit etmedigi icin gereken 6nem
verilmemektedir. Dislerin, besinlerin
parcalanmasi, 6gitilmesi
gorevlerinin yani sira konusmada ve
gorinimuimizde onemli etkileri
vardir. Disleri eksilmis kisilerin bazi
sesleri cikarabilmeleri zorlasir,
cignemede ve/veya isirmada da zorluk
olur. Dislerin gelisim sireci icerisinde
ilk ¢cikan st disleri, daha sonra
yerlerini kalici dislere birakir.

Agiz ve dis sagliginda en dnemli iki
hastalik dis cirtkleri ve dis eti
iltihaplanmalaridir. Dis eti hastaliklar
kimi zaman dis yuvasinin bulundugu
¢ene kemiginin erimesine kadar
ilerleyen bir etki yapabilir. Dis
sagliginin bozulmasi viicuttaki diger
organlari da etkileyebilir. Disler
neredeyse bitln sistemleri olumsuz
etkileyen siirekli enfeksiyon odagi
haline gelebilir ve kalp, bobrek,
eklemler vb. yapilarda onemli saglik
sorunlarina yol acabilen
enfeksiyonlara kaynaklik edebilir.
Disler iyi temizlenmeyecek olursa,
uzerinde besin artiklari ve mikroplar
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AGIZ VE

DIS SAGLIGI

Besinler i¢inde dis
clriimesine en ¢ok neden
olanlar karbonhidratlar, yani
kabaca, sekerli gidalardir

birikir. Agiz icerisindeki bakteriler
yiyecek artiklarindaki sekerli
maddeleri kullanarak onu saydam,
yapiskan bir madde haline getirir ve
disler Gzerine yapismasini saglar. Bu
birikintilere plak denir. Bu plaklar
bakterilerin dis Gzerinde tutunmalarini
da kolaylastirirlar. Besinlerin
tatlandirilmasi i¢in kullanilan sekerli
maddelerin icinde bulunan asit,
dislere zarar verebilir, ancak
bakterilerin kendileri de asit
olusturabilmektedir. Asit dis
minesinin erimesine neden olur.
Boylece olusan erime bolgelerinden
giren mikroplar kolayca alttaki
yumusak dokuya ulasabilirler. Dis
plagl, dis etlerinin dnemli hastalik
nedenlerinden biridir. Yemeklerden
sonra dislerin fircalanmasi ve dis ipi
kullanarak yemek artiklarinin
¢ikarilmasi dislerin ¢lrimesini, dis
eti hastaliklarinin olusumunu ve

ilerlemesini onler.

Dislerin agrimamasi saglikli oldugu
anlamina gelmez. Dis agrisinin olmasi
icin dis curugunun cok ilerlemis
olmasi gerekir. Dis curiiklerinin tedavi
edilebilir donemde belirlenmesi icin
agri olusmasini beklemeden senede
en az iki kez dis hekimine giderek
dislerin muayene ettirilmesi gerekir.
Dis hekimleri gerektiginde dislerin
filmini cekerek gozle goriinmeyen dis
oyuklarini da belirleyebilirler

Cocuklarin disleri niye ciiriiyor?

Sit disleri normal dislere oranla daha
cok organik madde icerirler, bu
nedenle clrimeye daha yatkinlardir,
daha kolay ve hizli ¢lrirler.
Cocuklar, ¢irdgiin erken doneminde
gorilebilen soguk sicak hassasiyeti
ve hafif agri gibi sinyalleri zamaninda
yorumlayamazlar. Olayl ancak
dayanilamayacak kadar agri
olmasinda fark ederler ki bu durumda
cok gec¢ kalinmis olabilir.

Cocuklar agiz bakimina yetiskinler



kadar dikkat edemezler. Cocugun el
becerisi, meraki ve ebeveynin tutumu
dis fircalama aliskanligini belirler.
Ozellikle annelerin siklikla yaptigi bir
hata da emzik ya da biberonu seker,
recel vb. gibi gidalara batirarak
cocuklara vermeleri veya uyku
aralarinda sekerli siit, meyve suyu
gibi gidalara alistirmalaridir. Boylece
beslenme diizensizliginden dolayi
disler curumeye yatkin hale gelir.

Ciiriik olusumu engellenebilir mi?

Curugl tamamen engelleyebilecek
bir asiyada ila¢ heniiz gelistirilemedi.
Ancak, clrik sayisini azaltmaya
yonelik bazi malzemeler giinimuzde
kullanilmaktadir, bunlardan birisi;
“fissur ortlci” dedigimiz malzemedir.
Dis ciirtkleri genellikle azi ve
kiclkazi dislerinin, cigneyici
yuzlerinde bulunan "fissur” adi verilen
oluklarda baslar.

Bahsettigimiz malzemeyle oluklarin
Uzeri kapatilip, o bdolgeye mikrop ve
yemek artiginin sizmasi engellenerek
curtk baslamasi onlenir.

Bu islem, 6 yasindan itibaren ¢ikan
kalici azi ve kliclkazi dislerine de
uygulanabilir.

Cirldgu engellemenin baska bir
yolu da dislerin ¢iriige karsi
direncini artirmaktir.

Dislere yiizeysel florir uygulanmasi
suretiyle bu diren¢ kazandirilir.

Siit dislerinin 6nemi nedir?

Sut dislerinin birinci gorevi cocugun
diizglin beslenmesini saglamaktir.
Ayrica konusmanin diizgiin gelisimi
de siit dislerinin varligina baglidir.

Siit disleri kapladiklari alani
kendilerinin yerine gelecek olan kalici
dis icin korumakta ve kalici dis
sirerken ona rehberlik
yapmaktadirlar.

St disi erken cekildigi zaman bu
dogal yer tutuculuk fonksiyonu da
ortadan kalkmaktadir

Siit dislerindeki cliriikler
tedavi edilmeli mi?

Tedavi edilmeyen st disi clrikleri,
agri, kotu koku, cigneme zorlugu,
beslenme bozuklugu ve ¢irkin
gorintiye yol acar. Bu donemdeki
tedavi edilmeyen dis bozukluklari,
ileride dis carpikligi, cene gelisiminde
bozukluk ve genel saglik
problemlerine (romatizmadan kalp
rahatsizliklarina kadar) sebep
olabilecektir. Dolayisiyla st
dislerindeki cirtkler, "nasil olsa
yerine yenileri gelecek” yanilgisina
dismeden tedavi edilmelidir.

AGIZ VE DiS SAGLIGI

Sonuc¢ olarak,agiz
ve dis sagligimizi
korumak igin;

1- Dengeli beslenmeli ve
karyojenik gidalardan uzak
durmali, cocuklarimizi da
uzak tutmall

2- En az 6 ayda bir rutin dis
hekimimizi ziyaret etmeli

3- Dislerimizi glinde en az
iki kez fircalamali,en az bir
kere dis ipi kullanmali ve
gece uyumadan once
mutlaka temiz dislerle
yatmaya dikkat etmeli

4- Kontroller disinda
dislerimizde olusan
hassiyetlerde hemen dis
hekimimize basvurarak
erken teshisin onemini her
kosulda hatirlamaliyiz.




KATARAKT TEDAVISINDE GUNCEL YONTEM

l 15
Op. Dr.

Hakan KOCAOGLU
|

Katarakt nedir?

Katarakt gozbebeginin
arkasindaki dogal
mercegin(lens) gormeyi
dustrecek sekilde seffafligini
kaybederek bulaniklasmasidir.
En 6nemli nedeni, yaslilik olsa
da yeni dogan bebeklikten
itibaren her yasta gorulebilir.

Diyabet, gecirilmis travma, kortizon
gibi uzun siire kullanilan ilaclar
ginesin uv 1s1g1 kataraktin olusma
nedenlerindendir.

Katarakt belirtileri nelerdir?

Cift veya bulanik gorme, renklerin zor
veya soluk algilanmasi, aksamlari
gormede zorluk yasanmasi, gozluk
numaralarinin sik sik degismesi,
derinlik hissi kaybi, parlak isiklarin
dagilmasi gibi yakinmalarda katarakt
akla gelmelidir.

Bu belirtiler baska bir hastaliga da ait
olabilir. Katarakt az oldugu zaman
gormede herhangi bir farklilik
hissedilmeyebilir. Bazi katarakt
hastalari, yakini daha iyi gormeye
baslarlar ancak bu durum gecicidir.
Katarakt ilerledikce goris tekrar
bozulmaya baslar.

Katarakt tedavisi ne zaman
yapilmalidir?

Kisinin glinlik yasamini etkileyen
gorme azalmasi olustugunda cerrahi
dusunilmelidir.

Cerrahiicin katarakttin cok
olgunlasmasi gerektigi disuncesi
yanlistir.
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Cok bekleyen ve sertlesmis olan
olgular cerrahiyi zorlastirabilir.

Gorme bulanikligr hastanin gunlik
islerini aksatacak sekilde(okuma ve
televizyon izleme glclig, araba
kullanmada zorluk] ise ameliyat karari

Kataraktli lensin 6n kapsilinde
aciklik olusturulmasi

Go6z icine yapay mercek yerlestirilmesi

FAKOEMULSIFIKASYON

hastanin gereksinimine gére uzman
hekim tarafindan belirlenir.

Bazen seker hastalari gibi g6z dibinin
net olarak izlenmesi gerektigi
durumlarda bazen yada goz tansiyonu
ile birlikte katarakttin oldugu
durumlarda katarakt cerrahisine daha
erken evrelerde karar verilebilir.

Katarakt tedavisi nasil yapilir?

TEK TEDAVi YONTEMi CERRAHIDIR.
Gozlik, egzersiz, ilac veya goz damlasi
ile tedavisi yoktur.

Fako yontemiyle katarakt
ameliyatinin avantajlari nelerdir?

Halk arasinda lazerle diye bilinen fako
yontemiyle katarakt ameliyatinda,
klicuk bir kesiden calisildigindan goziin
butinligu bozulmaz.

Fako aleti ile kataraktl lensin
parcalanarak emilmesi

Ameliyat sonunda gdziin durumu



Cerrahi mikroskop altinda ve g6z
ameliyati igin Uretilmis mikrocerrabhi
aletleri ile yapilir.

Ameliyat goze igne yapilmadan damla
ile uyusturularak 15 dakika icerisinde
gerceklestirilir. Goz icine girilerek
kataraktli lens ultrasonografik ses
dalgalariyla kii¢iik parcalara ayrilip
vakumla emilir. Ayni kiicik kesiden
goze katlanabilir bir mercek
yerlestirilip dikis konmadan ameliyat
tamamlanir. Her hastanin iyilesme
sureci farkli olsa da ameliyattan
sonraki guin goz bandi acilip giinliik
aktivitelere donulebilir.

Ameliyatin basari orani nedir ?

Her yil dinyada milyonlarca insan
katarakt ameliyati olmaktadir ve
sonuclari basarili olup biyik bir
givenle uygulanmaktadir. Genelde
ameliyat oncesi yapamadiginiz pek cok
seyi yapabilirsiniz.

Ameliyat basariyla uygulandiktan sonra
gorisiin artmamasi goziin baska
hastaliklarindan da kaynaklanabilir .
Makiila dejenerasyonu (sari nokta
hastaligilameliyat 6ncesi katarakt
nedeniyle saptanamayabilir.
Ameliyattan sonra hastanin normal
goruse kavusmasi icin gecgen sure
kataraktin sertligine bagli olarak
degisse de bir ay icerinde tamamiyla
iyilesilir.

Her cerrahi miidahalede dogal olarak
risk vardir. Hastanin enfeksiyondan
gozunl korumasi icin hijyen
kosullarina uyulmasi gereklidir.
Enfeksiyon olasiligi nedeniyle iki goziin
ameliyati en az 1 hafta ara ile yapilir.

Ameliyat sonrasi yeniden katarakt
olusabilir mi ?

Kataraktli tamamen alindigindan
yeniden olusmaz. Goze takilan
mercege destege destek olarak
yerinde birakilan zarin matlasmasi
durumunda, ameliyata gerek
kalmaksizin YAG - Lazer yontemiyle
cerrahisiz basitce tedavi edilir.

Katarakt cerrahisinde ameliyat giinii
ve sonrasinda nelere dikkat edilmesi
gerekir ?

Ameliyatli goz ovusturulmamalidir.
Ozellikle ilk glinlerde gdze su
kacirilmamalidir. Ameliyatli gozde
birkac glin 1s1ga hassasiyet , batma ve

kizariklik olmasi normaldir. Riizgar ve
ginesli havalarda koruyucu gozlik
kullanilmalidir.

Okuma , televizyon izleme , ylriyus
gibi glinluk aktiviteler yapilabilir.. Agir
bedensel hareketlerden kacinilir.
Namaz kilma ve one egilmenin
sakincasi yoktur. Hekiminiz
onaylamadan arac kullanilmaz.
ilaclara bir ay siire ile uygun dozlarda
devam edilir.

Katarakt ameliyati sonrasi gozliik
kullanmak gerekir mi?

Ameliyattan once cok duyarli biometrik
olcimler yapilarak hastalarimizin
ameliyat 6ncesinde var olan gozlik
gereksinimlerinin ortadan kaldirilmasi
amaclanir. Goziin ameliyat oncesi

durumuna gore bazi hastalarimizda
gozliik gereksinimi olabilmektedir.
Eski gozliiklerinizin kullanilmasinda
sakinca yoktur. Ancak goz numarasi
degistiginde net gorebilirsiniz. Yeni
gozlukleriniz 1 ay icerinde dizenlenir

Katarakt tedavisi mikrocerrahi
gerektiren onemli bir ameliyattir

Hastanemizde glinimizin en modern
katarakt cerrahi teknigi olan fako
cerrahisi, en son teknoloji alt yapisiyla
sunulmaktadir.

Ameliyatta kullanilacak malzeme
temizliginin yetersizligi goz
enfeksiyonlarina neden olabilir.Goz
klinigimizde ameliyatta kullanilan tim
drdnler tek kullanimuktir.

Hastanemizde tim goz ameliyatlari
enfeksiyon riskine karsi ozel hepa
filtreli yalniz gozle ilgili
ameliyathanelerde yapilmaktadir.

Goz icine konulan mercegin kalitesi
ve cinsi ameliyat basarisini etkileyen
faktorlerdendir. Goz klinigimizde
dinyaca kalitesi bilinen FDA
(Amerikan gida ilac dairesi] onayli
Alcon Acrysoft mercek kullanilmasi
onerilir.
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LAZER TEKNOLOJISI ILE iLGILI SIK SORULAN SORULAR

7 LAZER
A mw

Uzm. Dr.
Ergun KUSKU

Lazer nedir?

Lazer, yogun enerijili 1sigin tek dalga
boyunda diiz bir demet halinde
yayilmasidir. Son yillarda epilasyon,
leke tedavisi, varis ve damarsal leke
tedavisi, cilt genclestirme gibi bir cok
konuda kullanimi popdiler hale
gelmistir. En yaygin kullanim alani
epilasyondur. Istenmeyen tiiylerden
kurtulmanin en hizli ve en saglikli yolu
lazer epilasyondur...

Lazer isininin epilasyon etkisi

nasil olusur ?

Istenmeyen tiiylerin lazer ile yok
edilmesi yonteminde temel hedef kil
ve kil kokiinde bulunan, kila rengini
veren melanin pigmentidir. Melanin,
Uzerine disen lazer isinini emer.
Emilen isin, 1si enerjisine doniserek
kil kokind tahrip eder.

Kalici epilasyon yontemi icin lazer
isininin ciltte kil koklerinin bulundugu
derinlige ulasmasi ve Isi enerjisine
donUserek koke hasar vermesi
gerekir. Kil kokleri, vicudun cesitli
yerlerinde degismekle birlikte ylzeyin
2-5 mm altindadir. Epilasyon amacli
gelistirilen cihazlarda, 1sinin cilt
altinda ulastigi mesafenin bu sinirlar
icinde olmasi gerekmektedir.

Lazer epilasyonda secici fototermoliz
denen yontem kullanilarak sadece
melanin tasiyan kili tahrip edecek,
ancak cevredeki dokuya zarar
vermeyecek lazer isini
gonderilmelidir. Bu nedenle guvenli
ve etkili bir epilasyon icin cilt rengi,
kil rengi, kalinligi ve yogunlugu dikkate
alinarak cilde gonderilecek eneriji
degerini ve gonderilme siresini
belirlemek blylk onem tasir. Kisiye
ve bolgeye 0zel en etkili dozlarin
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uzman doktorlar tarafindan
belirlenmesi gerekmektedir. Clinkd
islemin olmasi gerekenden diistik
dozlarla uygulanmasi killarin incelip
cansizlasmasina ve tedavi siresinin
uzamasina, tam tersine yiksek olmasi
ciltte yanik ve lekelenmelere yol
acmaktadir.

Lazer epilasyonda neden birden fazla
seans gerekmektedir?

Vicut killari anajen (aktif-biyiime),
katajen (dinlenme) ve telojen
(gerileme-dokilme) olarak
adlandirilan Uc gelisim evresinde
bulunur. Her kil birbirinden bagimsiz
olarak bu evrelerden herhangi
birindedir. Ancak lazer sadece anajen
donemdeki killari etkiler. Dinlenme
(katogen) ve gerileme (telogen)
evrelerindeki kil kokleri etkilenmez.
Bu nedenle tek seansta uygulanan
bolgedeki tum killari yok etmek
mumkin olmamaktadir. Killarin
renklerinde ve blylime devrelerinde
olan degisikliklerden otiiri lazer
epilasyon seansi sayisi kisiye gore

TEKNOLOJISI...

hatta ayni kiside viicudun farkli
bolgelerine gore degisir. Tedavi siireci
icin (1-1,5 yila yayilmis olarak] viicut
bolgelerinde ortalama 5-6 seans;
ylzde 7-8 seans denebilir.

Lazer epilasyon seans araliklari
nasil olmalidir?

Seans araligl yliz bolgesinde 1-1,5 ay,
vicut bolgelerinde 2-2,5 aydir. Tedavi
ilerledikce seans araliklari
uzamaktadir. Ornegin tctnci-
dordiinci seanstan sonraki
uygulamalara daha seyrek araliklarla
gereksinim duyulmaktadir. Cinku
anajen evredeki kil sayisi azalmistir.
Uygulamadan sonra, bir sonraki
seansa kadar tlyler cikmayacagindan
seans aralarinda herhangi bir islem
gerekmemektedir.

Lazer epilasyonda bir seans

ne kadar siirer?

Lazer epilasyon yonteminde diger
epilasyon yontemlerine gore ¢ok kisa
surelerde, biiylk alanlarda ¢alisma
yapilabilir. Her seans uygulama
yapilacak bolgenin genisligine gore
farkli stirede tamamlanir. Bacaklar,
sirt gibi blyik alanlar ortalama 2-2,5
saat, koltuk alti, bikini bolgesi, yuz
gibi daha kiiclk bolgeler 10-15 dakika
kadar siirer.

Lazer epilasyon agrili bir

yontem midir?

Yeni jenerasyon lazer cihazlarinda
aktif sogutuculu ucu sayesinde
uygulama sirasindaki rahatsizlik ve
acl en aza indirgenmistir. Isin verildigi
alanlarda lastik carpmasi benzeri hafif
bir batma ya da yanma hissi olabilir.
Ancak bu rahatsizlik genellikle lokal
anesteziye ihtiyac duyacak diizeyde
degildir.



LAZER TEKNOLOJISI ILE iLGILI SIK SORULAN SORULAR

Lazer epilasyonun

yan etkisi

var midir?

Kisinin cilt ve kil tipine uygun enerji
degerleriile yapildiginda lazer
epilasyonun hicbir yan etkisi yoktur.
Uygulama sonrasinda, birkag saat
icinde kendiliginden gerileyen hafif
bir kizariklik, kil diplerinde kabarti
ve yanma hissi gorilebilir. Nadiren
lekelenme olmakla beraber lekeler
1-2 ay icinde gerilemektedir. Epilasyon
icin uygun cihaz secimi, yetkin ve
tecrubeli kisilerce yapilmasi ve kisinin
cilt ve kil tipine uygun dozlarin
secilmesi yan etkilerin gorilme
olasiligini da azaltacaktir.

Yaz aylarinda veya solaryum sonrasi
lazer epilasyon uygulamasi
yapilabilir mi?

Lazer epilasyon acik tenli kisilerde
daha etkili ve kisa stirede tamamlanan
bir yontemdir. Yan etki riski arttigi ve
etkinlik azaldigi icin yaz aylarinda ve
solaryum sonrasi bronz tenlilerde
lazer epilasyon yapilmasi tercih
edilmemektedir. Uygulama oncesinde
ve sonrasinda en az bir hafta-on giin
sureyle solaryum veya bronzlasmak
amaciyla glinese ¢ikilmamasi
gerekmektedir.

Lazer epilasyon kimlere
uygulanabilir ?

Lazer epilasyon 12 yasindan itibaren
koyu renkte kila sahip herkese
uygulanabilir. Milkemmel sonuglar
beyaz tenli ve koyu renkte kila sahip
kisilerde alinmaktadir. Ancak cildin
ve kilin rengine bagli olarak gerekli
doz ve slire ayarlamalari yapilarak
ayni sonuglar elde edilmektedir.

Lazer epilasyon kimlere
uygulanmamali ?

Beyaz, griveya cok acik sari kil rengi
olanlar, cok koyu cilt rengine sahip
(deri tipi 5 ve é) kisiler, bronzlasmis
kisiler, ucuk (herpes) hikayesi olanlar,
lekelenme egilimi olanlar, i1sik, glines
hassasiyeti veya alerjisi olanlar, 1siga
karsi hassaslastiran ilaclar alanlar,
gebeler olarak siralanabilir. Isik
hassasiyetine neden olan ilaclarin

lazer epilasyon tedavisinden iic veya
dort hafta onceden kesilmesi gerekir.
Lazer epilasyon hangi bolgeler

icin uygundur?

Gozleri 6zel gozliklerle korumak sarti
ile g6z kapaklari haric tim vicut
bolgelerindeki tliylere lazer epilasyon
uygulanabilir.

Lazer epilasyon uygulamasi icin

ne yapilmasi gerekir?

Oncelikle kisinin gériiliip
degerlendirilmesi, gerekiyorsa
Dermatoloji uzmani tarafindan
tiylenmenin nedeninin arastirilmasi
ve tetkiklerin yapilmasi gereklidir.
Uygulamadan dnceki son 3 haftada ve
tiim tedavi suresince cimbiz, agda gibi
killari kokd ile alan islemlerin
yapilmamasi gerekir. Tedavi siiresince
ihtiya¢ duyulmasi halinde ve seanstan
1-2 glin once tiyler jilet veya makasla
kisaltilabilir. Lazer uygulanacak
bolgeler glines veya solaryumda
bronzlasmamis olmalidir.Cilt soyucu
veya yenileyici (sivilce tedavisi, peeling,
leke acici kremler] Griinler 15 giin
once birakilmis olmalidir.
Uygulanacak killara sarartici, renk
acicilar uygulanmamali; uygulama

alaninda makyaj, roll-on gibi
kozmetikler olmamalidir.

Erkeklere lazer epilasyon
uygulanabilir mi?

Erkeklere lazer epilasyon yaygin
olarak ve basariyla uygulanmaktadir.
Uygulama acisindan kadinlar ve
erkekler arasinda fark yoktur.

Lazer sonrasi giinliik hayata

devam edilebilir mi?

Lazer tedavisi giinlik hayati
etkilemez. Lazer sirasinda hafif agri
hissedilse de lazer sonrasi devam
etmez. Hafif kizariklik disinda etkisi
olmaz. Bu nedenle dus alinabilir.
Ancak 1 hafta kadar kese, peeling gibi
islemler onerilmez. Lazer sonrasi
glineslenmek ve solaryum onerilmez.
Olabilecek glines maruziyeti dncesi
gunes koruyucu Uriinler onerilir.

Lazer epilasyon giivenilir midir?
Dogru vakada dogru doz secilerek
giivenli kullanim saglanir. Lazerin
epilasyon amacli kullaniminda
kanserojen etki yoktur, kimyasal bir
madde veya radyasyon etkisi olmaz.
Lazer epilasyon ile kokleri tahrip olan
killarda kalici sonuclar elde edildigi
FDA tarafindan da kabul gormustir.
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CARESIZ DEGILSINIZ...

Salahattin Sanal kimdir ?

1946 yilinda Kastamonu’da dogdu. Ankara Koleji'nde ilk-orta ve lise
tahsilini tamamladiktan sonra 1964 -70 yillari arasinda Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi’'nde okudu. Mezuniyet sonrasi Amerika’ya gitti.
Amerika’da i¢ Hastaliklari ve Hematoloji Onkoloji ihtisaslarini tamamladi.
1978-1979 Onkolog olarak istanbul’da calisti. Sonrasinda tekrar
Amerika’ya dondii ve 10 yil boyunca Atlanta’da gesitli hastanelerde

Konsultan Hekim olarak calisti.

1991 yilinda yine Amerika’da Georgia Univercity'de Ogretim Uyeligi
yapti. 1997 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi’nin daveti ile Onkoloji

Ana Bilim Dali Baskanligina getirildi.

1999 yiinda tekrar Amerika’da Florida Universitesi Ogretim iiyeligi

davetiyle Amerika’ya dondii.

2007 yilinda Tiirkiye’ye dondii. izmir’de Sifa Hastanesi, Ozel Saglik
Hastaneleri’'nde calisti. 2011 Agustos ayi itibariyle Ozel Tinaztepe

Hastanesi’'nde gorev yapiyor....

Kanser... GinUmuzun

korkutan hastaliklarindan

biri... Her hastalikta

oldugu gibi kanser de de
erken tani sayesinde artik
basari yuzdeleri ylksek...

Ozel Tinaztepe
Hastanesi'nde goreve
baslayan Prof.Dr.
Salahattin Sanal'in da
soyledigi gibi artik
“caresiz degilsiniz”...
Hastaliginizi ciddiye
alarak, uzmanlarla

cozmek ve hayata pozitif
bakarak gucli olmak sizi

tekrar eski sagliginiza
kavusturabilir....
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Onkoloji nedir?

Onkoloji, kanserin olusumu,
nedenleri, kalitimla iliskisi, tanis,
tedavisi, kanserle ilgili istatistikler
ve kanserden korunmayla ilgilenen
tip dalidir. Kanser, insan viicudunun
herhangi bir yerinde ¢esitli
nedenlerle olusan bir timor tirddir,
kot huylu timaorleri ifade eder.
Onkoloji Tiirkcede "kanserbilimi’
olarak ifade edilebilir.

Radyasyon Onkolojisi ve Tibbi Onkoloji
(Medikal Onkoloji), kanserli hastalarin
takip ve tedavisini yapar. Bu
hastalarin takip ve tedavisinde
gerektiginde ilgili cerrahi uzmanlari
ile isbirligi yapilir.

Medikal Onkoloji bilim dalinin
uzmanlarina tibbi onkoloji uzmani,

radyasyon onkolojisi uzmanlarina ise
radyasyon onkolojisi uzmani denir.

Bir Onkolog olarak
misyonunuz nedir?

Bir onkolog olarak hastalara en iyi
kalitede onkoloji hizmeti sunmak ...
Ve bunu da Tirkiye'deki en iyi ve iddiali
hizmet olarak hafizalara
yerlestirmek...

Ya vizyonunuz ?

Vizyonumda, Onkoloji birimini
hastanemizde yer alan tim branslarin
dahil oldugu, yani kanser hastalarinin
incelendigi ve tedavisinin yapildigi
cerrahi, beslenme uzmani
danismanligi, fizik tedavi, psikoloji
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danismanliginin da yapildigi birim
haline getirmek yer aliyor.

Ulkemizde 6zellikle hangi kanser
tiirleri daha c¢ok goriiliiyor?
Ulkemizde en sik gériilen kanserlerin
basinda meme kanseri geliyor...
Akciger kanseri, kolon kanseri, rahim
kanseri, rahim agzi kanseri de sik
gordigimiz kanser tirleri...

Bir hastanede Onkoloji'nin basarili
olabilmesi sizce nelere baglidir?

Onkoloji hastalari cok komplike
hastalardir. Hastalik ¢ok ciddidir.
Verilecek ilaglarin ¢ok iyi secilmesi,
hastada gorilebilecek
komplikasyonlara care olacak
tedavilerin gelistirilmesi ¢cok
onemlidir. Bunun disinda onkoloji
hizmeti demek hemsirelik hizmeti
demektir ve bu konuda iyi yetismis
onkoloji hemsirelerine ihtiyac vardir.
Ozel Tinaztepe Hastanesi ve ben bu
acidan cok sansliyiz. Yillarini Onkoloji
hemsiresi olarak gecirmis ELlif
hemsire ve kendini bu konuda ¢ok iyi
yetistirmis Onkoloji sertifikasina sahip
Ferda Hemsiremiz ile hizmet
veriyoruz. Ancak Onkoloji hizmetleri
sadece bununla kalmiyor.

kullanilmaktadir. Ayrica bayanlarda
rahim agzi kanseri icin yapilan smear
testleri yapilmaktadir. Erkeklerde ise,
uzman doktorlar tarafindan prostat
kanserine yonelik, PSA tetkikleri
yapilir. Gerekirse, prostat biyopsisi de
uygulanir. Yine her iki cinse, kolon
(kalin bagirsak) kanserine yonelik
endoskopik tetkikler yapilmaktadir.
Dermatologlar tarafindan cilt
kanserleriicin tetkikler yapilmaktadir.
Hastanemizde her turld laboratuvar
ve goriintiuleme tetkikleri
hastalarimizin hizmetine
sunulmustur. Yeni tanisi konulmus
hastalarda bu hastalarin tedavisi ile
ilgili her tirld cerrahi girisim ve
gerekirse kemoterapi, hedefe yonelik
tedaviler de uygulanmaktadir.

Cikan sonuclar, Kanser Hastaliklari
Birimi tarafindan degerlendirilir ve
tedavi suirecine gegilir.

Bu siirecte hastalarimiz ayni zamanda
psikolog ve beslenme uzmanimiz
tarafindan da kontrol altinda tutulur.

/s

Cerrahi hizmetleri, arti beslenme
uzmanin katkilari, arti psikoloji ve fizik
tedavi hizmetlerini de iceriyor.

Bir hastanede bu hizmetlerin
timunin bulunmasi da kanser
tedavilerinde basari sansini artiriyor.

Ozel Tinaztepe Hastanesi'nde
olusturulan Kanser Hastaliklari
birimi hakkinda bilgi

verebilir misiniz?

Hastanemizde, Onkoloji, Uroloji, Kadin
Hastaliklar, i¢ hastaliklart,
Dermatoloji, Genel Cerrahlar ve
Psikolog, Beslenme ve Diyet
uzmanlarindan olusan Kanser
Hastaliklar birimimiz
olusturulmustur. Kanser hastaliklari
birimimizde, kanser taramalari
icerisinde bilhassa gogls kanseri ile
ilgili olarak mamografik tetkikler,
gerekirse ilave tetkikler USG
(Ultrasonografi) ve stipheli
durumlarda biyopsi alinmasi islemleri
bu konseyin birlikte ¢alismasi ile
yapilmaktadir. Biyopsi islemleri
belirgin ele gelen, memede olusmus
bir kitleden bir parca ya da tamami
cikarilir. Tru-cut teknigi ile veya
ultrasonografi ile gorilen bir kitle
varsa igne ile isaretleme teknigi
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BIZDEN HABERLER...

TAPDI

BUCA TIP
MERKEZi V€

KURULUS YILDONUMLERINI
BIRLIKTE KUTLADILAR

OZEL
TINAZTEPE
HASTANESI

Alihan Aksoy —\TIJba Tansu - Sibel Artar - Mehmet Goktekin
Serap Kazu - Selda Akhan - Alev Sarihan - Sevimguil Gllmez - Miyase Erkal

Bashekim Do¢.Dr. A.Serhat Gir ;
Bashekim Dr.F.Gilay Utkaner - Dr. Mehmet Bektur Gamze Yigiter - Ergun Uysal - Asli Devrim - Semsettin Glineser

Hikmet Bagriacik
Do¢.Dr. Ozan Kinay

Prof. Dr. isa Durmaz
Gulsim Yilgin




KURULUS YILDONUMUMUZU KUTLADIK...

Tapdi Buca Tip Merkezi ve Ozel Tinaztepe Hastanesi
yildonimlerini birlikte kutladilar. Tapdi Buca Tip
Merkezi'nin 10.kurulus, OzelTlnaztepe Hastanesi'nin 1.yili
9 Eyliil Universitesi Tinaztepe Kamplisii Sosyal
Tesisleri'nde yapilan geceyle kutlandi. Tapdi Buca Tip
Merkezi'nde 5.yilini ve 10.yilini dolduranlara plaket ve
odulleri yine her iki saglik kurulusunun Bashekimleri ve
yoneticileri tarafindan takdim edildi. Gecenin en giizel
etkinliklerinden biri de “Buca Atesi” adini verdikleri Buca
Tip Merkezi ve Tinaztepe Hastanesi calisanlarindan
olusturulan folklor ekibi, arkadaslarina unutulmaz bir

Folklor ekibi toplu halde

gorsel ziyafet verdi. Gecede 3.bir saglik kurulusununun,
hastanenin miijdesi de gelirken, Koordinator Mehmet
Bektur'a da tesekkir plaketini Op.Dr.Tamer Kanoglu,
Op.Dr.Hakan Kocaoglu ve Dr.Serap Uluirmak verdiler.
Doktorlarindan hemsiresine, saglik personellerine kadar
tum kadrolarin eksiksiz katildigi geceye, Tinaztepe
Hastanesi Bashekimi Doc¢.Dr. Serhat Gir'ln solist,
Kardiyoloji biriminin basarili doktorlarindan Doc¢.Dr.0zan
Kinay'in gitarist olarak sahne aldigi miizik grubu damgasini
vurdu. Uzun sire sahneden inemeyen ekip, tim personeli
doyasiya eglendirdi.

5. yiini dolduran personel toplu halde

Tinaztepe Mizik Grubu



BIZDEN HABERLER...

Mehmet - Seniz Bektur

Elmas - Fikret Yesilay

4’/(: £ W
- Pelin Kahya - Ozlem Albayrak Op.Dr. Ozlem Giir
4 - Bircan Aktas - Sibel Gogercin Doc.Dr. A.Serhat Gir




KURULUS YILDONUMUMUZU KUTLADIK...

Asli Zeynep Yalcl
Op.Dr.Ali Saib Engin

A" Sevimgiil Giilmez
JT Erdem Ozden

’

&3 B
Serap Talas

Dr. Hasan Reyhanoglu - Derya Celik Dr. Hakan Sahin




Op.Dr. _
Tiimay KOCAOGLU
I

Sari nokta (makula),
gozumuzun
arkasinda yer alan,
retina kisminda en
net gordugumiz ve
icinde sari renkte
maddelerin oldugu
gorme merkezidir.

Sari nokta hastaligi nasil ortaya
cikiyor ve belirtileri nelerdir?

Genellikle yasin ilerlemesiyle beraber
ortaya cikiyor. 60°li yaslardan once
goridlmesi nadirdir. 70-74 yas
araliginda gorilme sikligl, % 25 iken,
90°lL yaslarda % 70°e yakin gorulur.
Retina tabakalarindan biri olan retina
pigment epiteli fonksiyonlarinin
azalmasi sonrasi ortaya cikar. En sik
ve en erken belirti, net gorememe ile
beraber cisimlerin ortasini egik, carpik
gorme ve bakilan seyin ortasini
karanlik gormedir. Gorme kalitesi ve
glcui zamanla azalir.

Risk faktorleri nelerdir?

En dnemli risk faktori yastir. Hastalik
yas ile dogru orantili olarak
artmaktadir. Sigara, yksek tansiyon,

Kareli Kagit Testi
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yiksek kolestrol, glines isigina uzun
streli maruz kalma, ailesinde bu
hastaligin bulunmasi, vitamin ve anti
oksidanlardan fakir beslenme tarzi
etkili oluyor.

Sari nokta hastaliginin kag tipi vardir?
Sari nokta hastaligi kuru ve yas tip
olmak Uzere iki alt tipten olusur. %
80 -90'1 kuru tip, % 10-20’si yas tiptir.
Kuru tip, nispeten daha zararsiz olup
sari nokta hastaliginin yavas yavas
ilerleyen formudur.

Kanama, sivi birikimi ve yeni olusmus
damar agi bulundurmaz. Ag

=
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tabakasindaki pigment epiteli
bozulmasi ve burada pigment epiteli
altinda bazi birikimler ile
karakterizedir. Nadiren, zamanla yas
tipe dondsebilir.

Yas tip, retinada yeni damar
olusumuyla karakterizedir, hizli
ilerleyicidir. Ve tedavi edilmezse kalici
gorme kaybina sebep olur.

Sari nokta hastaligi tanisi nasil
konuyor?

Sari nokta hastaliginda, retinanin en
onemli yeri olan merkezi bolim
etkilenecegi icin, ilk bulgular bulanik

Normal
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Hastanin Gordiigii Sekil

Sari Nokta (Makula) Hastaligindaki Goriis



SARI NOKTA HASTALIGI

gorme ve diizgin olan cizgileri egri gorme
seklindedir. Renkler soluk, yazilar bulanik,
cizgileri egri olarak gorulir. Bakilan yerin veya
cismin ortasinda karanlik leke (santral skotom)
gordlir. Kuru tip sari nokta hastaligi olan
hastalara “amsler grid” adi verilen kareli kagit
testi verilir.

Belli periyodlarda kendi kendine test eden hasta,
cizgilerde egrilik goriirse goz doktoruna
basvurur. Ayrica tanida, fundus fluorescein
anjiyografi (FFA), optik kohorens tomografi (OCT)
kullanilir.

Tedavi yontemleri nelerdir?

Kuru tip sari nokta hastaliginda ilerlemeyi
onleyici tedbirler alinir. Bunlar, sigaranin
birakilmasi, giinesten korunmak, hipertansiyon
kontrold, antioksidan ve lutein iceren takviye
ilac kullanimidir.

Basari orani nedir?

Yeni damar olusumunun yerine gore basari
orani degismektedir. Uygun secilmis
vakalarda, gormenin korunmasi % 80
oranindadir. Tedavi goren hastalar her zaman
gormeyenlere kiyasla faydali bir gorme elde
etmektedir.

Tedavi edilmezse ne olur?

Sari nokta hastaligi tam korlikle
sonuclanmaz.Fakat gorme duzeyi, kisi
bagimsiz yasamayacak kadar diser. Tedavi
basarisi, tanidan sonra hastanin ozellikle itk
iki yil boyunca dizenli vizitlere gelmesi,
ilerleme veya nikslerin olusup olusmadiginin
saptanmasi ve bunlarin tedavisi ile
yukselmektedir.

Yas tip sari nokta
hastaliginda iki tip farkl
yontem vardir:

1-Foto dinamik tedavi

Yeni olusan damarlari yok etmek
ve sizintinin durdurulmasi icin 6zel
ilac ve lazer uygulanir.

2-Goz ici ilag uygulamalari

Anti VEGF adi verilen bir ilac
uygulanir. Bu uygulamada yeni
damar olusumunu ve buna bagli
olusan sizintiyi 6nlemek icindir.
Goz ici enfeksiyon, duruma gore
birden cok kez yapilmaktadir.

12 defaya dek uygulamak
mimkindir. Seans sayisi
hastanin durumuna gore ayarlanir.
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"  MORBIT OBEZITE

~ 0p.Dr, ) (HASTALIK YAPICI TARZDA ASIRI SISMANLIKTA)
e * ENDOSKOPIK VE CERRAHI TEDAVI YONTEMLERI

ENDOSKOPiK OLARAK
GASTRiIK BALON YERLESTIRME

Bu yontemde hafif bir anestezi altinda
mide icine balon yerlestirilmektedir.
15-20 kg civarinda kilo verdirir.
6 ay sonra mutlaka cikarilmasi
gerekir. Daha ziyade kisa sureli kilo
alip - vermeler veya asiri kilolu
hastalari kismen zayiflatip ameliyata
hazirlamak amaciyla kullanilir.

LAPAROSKOPIK
CERRAHI YONTEMLER

1- LAPAROSKOPIK GASTRIK BAND
(MiDE KELEPCESI)

Bu yontemde midenin yemek
borusuyla birlesme yerinin hemen
altindan 20 cc hacim kalacak sekilde
slikondan yapilmis mide bandi
takilmaktadir. Bu bandin uzantisi karin
cildi altinda bir porta baglidir ve zaman
zaman sisirilip sondurulur. Fazla
kilolarin %70-80"ini verebilmek
mimkiindiir. istendiginde yine
laparaskopik olarak cikarilabilir.

2- LAPAROSKOPIK SLEEVE
GASTREKTOMi (TUP MIDE)

Bu yontemde midenin corpusu
laparaskopik olarak stapler
kullanilarak kesilip ¢ikarilir ve mide
tiip sekline getirilir. Mide hacim olarak
kuculduginden kisi kilo verir.

Fazla kilolarin %70-80"ini vermek
mimkunddr.

3- LAPAROSKOPIK GASTRIK BYPASS
Bu yontemde yine laparaskopik olarak
ve stapler kullanilarak mide yemek
borusuna yakin yerden 20 cc hacim
birakilacak sekilde kesilir ve kalan
mide ile ince barsaklar arasina 100
cm asagidan yeni yol yapilir. Burada
amac hem midenin kicultilmesi ile
gida aliminin azaltilmasi, hem de
emilimi bozarak alinan gidalarin
vicuttan hizla atilmasi
saglanmaktadir. Fazla kilolarin

% 80-90°ini vermek mimkdunddr.
Kilo verdirmek icin en ideal yontemdir.
Vicut kitle indeksi 40°in tizerindeki
hastalar ¢ok yarar gormektedir.
(VKi=KILONUN,BOYUN KARESINE
BOLUNMESI SONUCU CIKAR)
Laparaskopik cerrahi yontemler diyet
ve egzersiz uygulamalarina ragmen
kilo vermekte basarisiz olundugunda
uygulanabilecek ve kapali yontemle
uygulandigi icin kisa siirede ayaga
kalkmayi saglayan, daha estetik
girisimlerdir.



SiziN KALEMINizDEN...

OZEL—
TINAZTEPE
HASTANESI

OZEL TINAZTEPE HASTANESI POLIKLINIK VE YATAKLI SERVIS

Nevin Seyhan (Genel Cerrahi) )
Doktor Can Postaci, Doktor Hidayet Catal, Doktor Ozgir
Aksan’a ¢cok tesekkir ederim. Personelinizin, ameliyat
personelinizin ilgisinden cok memnun kaldim. lyi ki bu
hastaneyi acmissiniz....

Naile Akkaya (Onkoloji)

Boyle bir hastanemiz oldugu icin kendimizi glivende
hissediyoruz. Ancak bir de 6nerimiz var tedavi tnitelerinize
bir de radyoterapiyi eklerseniz ¢ok seviniriz...

Zekiye Giiler (Kadin Dogum)

Hastanenizde bebegimize kavustuk. Bebegimizle bizi
bulusturan Ebru, Aydin, Fatma, Nadire, Handan Ebelere
cok tesekkiirler...

Giilseren Oktem (Genel Cerrahi)

Doktorumdan ve kat hemsirelerinden cok memnun kaldim.
Gulerytizleri ve verdikleri gliven i¢in cok tesekkir
ederim.(Melike hemsireye de ayrica tesekkiirler...

Nagihan Erol (Acil Servis)

Bayramin 2.glinl acile geldim. Dr.Ciineyt bey ve hemsire
Nimet hanim Euroline Ozgdir beyin ilgisine cok tesekkir
ediyorum..

Reyhan Ergiil (Kadin Dogum)

lyi ki bu hastaneyi tercih etmisim. Can Postaci’ya ¢cok
tesekkdrler....

Mukadder Eser (Kardiyoloji) )
Kardiyoloji ekibiniz Do¢.Dr.0zan Kinay'a ve Dr. Umit ilker
Tekin'e cok ama cok tesekkiirler... Ikisi de siper...

Dilek Barbarus (Kadin Dogum)

Ozel Tinaztepe Hastanesi’'nin yeni hastane olusu tercih
sebeplerimizden biriydi. Hijyen ve temizlik konusunda da
ekip superdi. Hepsine bize gosterdikleri ilgi icin tesekkir
ediyorum.

Hasan Hiiseyin Kiiciikdogan (Yogun Bakim)
Yogun Bakim’da gorevli tiim personele bizlere gosterdikleri
ilgi icin cok tesekkirler... Cok superler...

Kezban Tunar (Kalp Damar)

Basta Prof.Dr.Isa Durmaz ve ekibine tesekkirlerimi
sunuyorum. Ayrica boyle bir ekiple ¢calisan
yoneticilerinizi de tebrik ediyorum...

Giil Eylem Akduman (Genel Cerrahi)

Doktorum Hidayet Hoca'ya, Doktorum Can Postaci’ya ¢ok
tesekkirler. Yeni hastane hizmet kalitesiyle birlesince
sagliga ¢abuk kavusuluyor. Hersey icin tesekkiirler...

Gamze Yasar (Kadin Dogum)

Yeni hastane oldugu icin tercih ettik.

Ancak ilgileri yeni hastane olmasindan daha etkiliymis
gelince onu anladik. Doktorumuz gece yarisi bile olsa
telefonlarina cevap veriyor...

Boyle ilgili az bulunur...

Nermin Karatas (Kadin Dogum)

Temiz ve mikemmel bir hastane... Herkes burda o kadar
iyi ki her sorumuza cevap aldik, cevapsiz kalmadik.
Bizim gibi nazlilar i¢in yapilmis bu hastane

Burada naz cekiliyor... Hele Ameliyathane ekibi stperdi...
Hersey icin tesekkdrler...

Unal Aslier (Kalp Damar Cerrahi)

Prof.Dr. Isa Durmaz’a Dr.Murat Ertlirk’e cok tesekkdirler...
Hastane yeni olabilir ama kadro super...

24 saat kaliteli hizmet var...

Muhammet Topkaya (Kalp Damar Cerrahi)
Hizmet kalitesi ve anlayisiyla dort dortlikt...
Burada sanki kendi evimizde gibiydik.

Emegi gecen herkese tesekkdrler...

Nezihe Akcay (Kalp Damar Cerrahi) _
Hastane bakim ve hizmet mikemmel... Prof.Dr. Isa Durmaz
ve ekibinden Allah razi olsun...

Selver Dogan (Kadin Dogum)
Yeni hastane ve ilgi cok yiiksek... Boyle sirmesini temenni
ederim...

Fevziye Ulman (Kadin Dogum)

Epiduralli dogum siiper burda... Fatma Hemsire'ye,
tim hemsirelere ve doktorum Aylin Barbaros’a ¢ok
tesekkdrler...

Seyran Demir (Kadin Dogum)
Hersey icin ¢ok tesekkdrler... Cok memnun kaldik ve bir
de dnerimiz var... Yemek artiklariniz ¢cope gonderilmesin,
hayvan barinaklarina verilsin...

Hatice Uygun (Genel Cerrahi)
Hastaneden de doktorumuz Hidayet Catal’dan da ¢ok
memnunuz ¢ok tesekkiirler...

Ahmet Hamdi Tanpik (Kardiyoloji)

Buca Tip'ta aldigimiz hizmet sonrasi ameliyat icin buraya
geldik. Hastane daha da guzel olmus...

Ellerinize saglik...

Herkese tavsiye ediyoruz.
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SiziN KALEMINizDEN...

TAPDI

BUCA TIP
MERKEZI

Hazirlayan: Nursen ERTIRYAKI (Halkla iiiskiler Birim Sorumlusu)- Elif KARAALIOGLU (Havacilik Tip Merkezi Sekreteri)

Cagla OZKAN

Gller yuzluliglnden ve verdikleri hizmetlerden dolayi
Arzu GUNDUZ ve Hemsire arkadaslara cok tesekkiir
ederim. Basarilarinizin devamini dilerim.

Seyda YARIM

Ben Seyda YARIM 10.09.2011 Tarihinde randevu almak
icin aradigimda Fatma KIZILYUCE' nin vermis oldugu
hizmetten cok memnun kaldim. Cok tesekkir ediyorum.

Sevim GOL

Radyoloji Bolimiinde calisan Tekin Beyi kac senedir
taniyorum ayni giiler yiiz ayni ilgi ve hizmetine en giizel
sekilde ediyor. Hastanenizin gedikli misterisi oldugum
icin her seyi goriyorum, tarafinizda degerlendirilmesini
dilerim. Size bu ikinci yazisim.

Aysen BARTAL
Van'da ikamet ediyorum. (is nedeniyle) tedavilerimi izne
denk getirip sizi tercih ediyorum. Tesekkdrler...

ikbaz BALOGLU

Cok tesekkir ederim ilginize, hemsirem 2. katta bulunan
Nergiz hanima tesekkiir ederim. lyi ki buraya gelmisim.
Doktorum Hakan Bey siiperdi tesekkir ederim saygilar.

Oznur GUNES
Aylin hanim stiper bir doktor cok memnunum kendisinden.
Sizle birlikteligimizin devami dilegiyle .

Fahriye CAGLAYAN AKYURT
Ozellikle Giilsiim Hanim, Selin Hanim, Nergis Hanim ve
Arzu Hanimin ilgilerinden cok memnun kaldim.

Haydar KARABAG

23.9.2011Tarihinde muayeneye geldim, randevum yoktu
ogleden sonraya yazdilar fakat yliziimde uyusma
korkutuyordu 3. kata cikip rica edin alirlar dendi ve
gorevliyle goriistiim bana dncelik verdi ve Dr. Hanima
durum izah etti. O ginden beri terapiye alindim ve daha
iyiyim. Ablami, kardesimi gonderiyor ve esime dostuma
tavsiye ediyorum. ilk defa geldim hastanenize bugiin,
ayrica Evrim hanimin kiltirli ve nazik davranisindan
dolayi tesekkiir ederim. lyi ki varsiniz.

Osman SALIKCI
Her sey hastalar icin oldugunu fark ettirdiniz cok guzel
bir sey tesekkidirler.
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Emel ERDOGAN

Doktorlar ve Hemsirelerden ¢ok memnun kaldim her
zaman tercih edecegim bir hastane olduguna karar verdim.
KBB Hemsirelerinizin giler yizi ve hastalara olan ilgisi
ve alakasi beni cok memnun etti. Tesekkir ederim.

irfan DEMIR

2. kat bankodaki Yasemin BEYAM ve Aysegil ALGAN
kizlarimizdan ¢cok memnun kaldim. Bilgilendirme ve
nezaket cok iyi. Tesekkirler.

Eda Alya ANIK

Mordogan il¢esinden geldik 2.5 aylik bebegimize kalca
cikikligr testi yaptirmak istiyorduk. Rontgen icin saat 17:30°
arandevu verilmesine ragmen banko gorevlisi arkadaslarin
yardimi sayesinde erken vakitte rontgenimizi cektirdik.
Yardimlari ve anlayisi icin ¢alisanlariniz nezdinde
hastanenize tesekkir ederiz.

Nevin SEYHAN
Gerek Ozel Izmir Tinaztepe Hastanesi gerek Buca Tip
Merkezi personelinden her zaman memnun kaldim.

Sakir SOYSAL

Hastanenizi aradigimda ulasmak istedigim birim personelin
izinli oldugu sdylendi telefonla goristigim bayan Hiidaye
SUZEN Hanim yakin ilgi gosterip ilgili arkadasa ulasip
yerime randevu aldi ilgisi icin tesekkir ederim.

Bekir CEViZ

Oncelikle rahatsizligim nedeniyle Uroloji bélimiinde
Atilla TAN Bey Hocama gonilden tesekkir etmek
istiyorum. Boyle siper hekimlerinizin degerini ¢ok iyi
bilmeniz gerekiyor. Kendilerine meslek hayatlarinda
basarilar dilemek istiyorum. Buca Tip Merkezinde her sey
yerli yerince oturmus ve giiler yuzlu personeli ile her
gecen zamanda daha da gelistireceginiz umuyorum. Ozel
kurumlar arasinda halkimizin tercih ettigi gortyorum.
Saygilarimla.

Mehmet Efe KURI

Fizyoterapistleriniz son derece ilgili. Hemsireler ve
teknikerler de ayni sekilde ve insana glven veriyorlar,
iyilesemeyecegini disinen insana iyilesecek oldugunu
inandiriyorlar. Ben buraya geldigimde iyilesecegime
inanmazken su an yazi yazabiliyorum Tesekkdrler,
Saygilar-...

Senay YAKABAG

Ege Universitesi Hastanesi'nden beri hastasi oldugum
doktorum Ahmet ELDEM; hastaya yakin davranisi, mesleki
bilgisi ve her seyden ote (biz hastalar icin onemlisi) insani
yaklasimi nedeniyle tanidigim en iyi hekimlerin basinda
gelmektedir. Kendisine burada tesekkirlerimi sunuyorum



BUCA TIP MERKEZINDEKI BAZI UYGULAMALAR...

KEMiK DANSITOMETRISI

bagvurularinizda ayni giin 6lgim
yapilabilmektedir.
Osteoporos hastalarina ev egzersizleri
ve kendini koruma programi
adi alhinda fizyoterapistler egliginde
teorik ve pratik egitim verilmektedir.

Detayh bilgi icin lutfen
Fizik Tedavi Poliklinigimizden
Randevu aliniz.

Agnsiz, dikigsiz
Fakoemiilsiifikasyon ysntemi ile

KATARAKT Ameliyat

Detayh bilgi icin litfen
Go6z Hastaliklari Poliklinigimizden
Randevu aliniz.

ODYOMETRI

( Isitme Testi )
6letimii baglamighr.

Detayh bilgi icin latfen
K.B.B. Poliklinigimizden
Randevu aliniz.

istenmeyen
taylenmelerin
(epilasyon)
bacaklardaki,
ytizdeki

varis ve damar
geniglemelerinin

LAZER
TEDAVISI

uygulanmaktadr.

Detayl bilgi icin litfen Dermatoloji Poliklinigimizden Randevu aliniz.

40 yagin tstindeki her kadin
yilda 1 kez

MAMMOGRAFI

kontroli yaptirmalidir.

Detayh bilgi icin lutfen
Genel Cerrahi Poliklinigimizden
Randevu aliniz.

Akne, Giineg Lekeleri ve
Hamilelikte olugan lekelerde
KIMYASAL PEELING

uygulanmaktadir.
Detayl bilgi icin litfen

Dermatoloji Poliklinigimizden
Randevu aliniz.

damarsal hastaliklarinin teghisi icin
FFA (Fundus Fluoressein Anjiografisi)
yapiimaktadir.

Diabet, hipertansiyon, géziin damar
tikanikliklar ve yaga bagh makula
dejenerasyonunun teghisinde
goziin anjiografik tetkikleri

ve gerekli lazer uygulamalari
yapiimaktadir.
Detayl bilgi i¢in Ittfen
Go6z Hastaliklar Poliklinigimizden
Randevu aliniz.

ALERJI

deri testleri
uygulanmaya baglanmigtr.

Detayl bilgi icin litfen
K.B.B. Poliklinigimizden
Randevu aliniz.
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